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Trastornos de la memoria.
¿Derivo o no derivo?

El Anciano normal, 
es normal.
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Perdida de memoria:

• QUEJA SUBJETIVA: adulto, acude solo, y 
describe con exquisito detalle sus “perdidas de 
memoria”.

• OLVIDO SENIL BENIGNO: Declinar  
“fisiológico”

• DETERIORO COGNITIVO LEVE: compromiso 
“objetivo”, conservando  función cognitiva  
general y actividades de la vida diaria. 

• DEMENCIA: afectación global, adquirida, 
progresiva, severa, que implica discapacidad  
social y laboral. Alteración conductual tardía. 
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DEMENCIAS SINTOMATICAS              
(¡potencialmente reversibles ! ) 10%

HIDROCEFALIA NORMOTENSIVA

CIERTOS TUMORES CEREBRALES

HEMATOMAS SUBDURALES

HIPOTIROIDISMO

DEFICITS NUTRICIONALES: Vitamina B 12, Ac. Folico

FARMACOS

ALCOHOLISMO. TOXICOS

MENINGOENCEFALITIS CRONICAS

DEPRESIÓN. 

Deterioro cognitivo “acompañado”  de disfunción foc al neurológica.

¡¡ ATENCIÓN !!
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FÁRMACOS

SUEÑO

Infrautilización de medicación apropiada.
Tratamiento farmacológico con buenas evidencias, no existe 
contraindicación y a pesar de todo no se instaura el tratamiento 
indicado.

Medicación inapropiada. 
Fármacos a evitar en los ancianos (RAM e interacciones), por ser 
ineficaces; dosis, frecuencias o duraciones de tratamiento 
inapropiadas.

Sobreutilización.
Fármaco no indicados

Interacciones
Síntomas atípicos o vagos 

Adherencia al tratamiento. 
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DEPRESCRIPCIÓN

“Es como si una densa niebla se apoderase de mi ment e…”

DEPRESIÓN 
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NEUROIMAGEN

EN

DEMENCIA
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NUEVOS PLANTEAMIENTOS DIAGNOSTICOS

MARCADORES DIAGNOSTICOS

NEUROIMAGEN: PET CON PIB

(detecta la carga amiloidea cerebral)

LCR: determinación de proteína tau y B-amiloide

( productos derivados de las proteínas
cerebrales acumuladas)
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CONCLUSIONES

1.-El Anciano normal, es normal.

2.-Seguimiento longitudinal:
Envejecimiento normal: escasos cambios 
Deterioro cognitivo: disminución mantenida 
(MEC ⇓ 3 puntos/año y afectación ABVD).

3.-Diagnóstico diferencial:
DC reversibles
Depresión
Polifarmacia (BDZ).

4.-Cuidado con el DC asociado a 
crisis epiléptica o disfunción focal 
(Demencia sintomática).

5.-Hay demencias «curables» (10%)
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6.-«Deprescribir».

7.-Los Test en AP: probabilidades. No 
de diagnóstico.

8.-Test de la Fotos 

9.-¿Estaremos sobrediagnosticando
Demencias tipo Alzheimer?

10.-Ningún tratamiento frena la 
evolución a una Demencia tipo 
Enfermedad de Alzheimer


