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e |ntroduccion:

Dentro de las probables complicaciones que pueden presentarse en el
tratamiento oncoldgico encontramos la radiodermitis y la extravasacion
por agentes quimioterapicos. Durante una guardia en urgencias
extrahospitalarias tuvimos un caso sobre esto ultimo en un paciente
anciano.

» Descripcion sucinta del caso:

Varon de 82 anos con diagnostico de cancer pulmonar estadio lll, que el
dia anterior habia realizado sesion de quimioterapia. Al salir de ella noto
en su mano izquierda la aparicion de ampollas pero no le dio importancia.
Durante la noche empieza a presentar dolor intenso en la zona de
puncion y en el recorrido venoso, acudiendo a urgencias
extrahospitalarias. A su llegada observamos signos evidentes de
guemadura por extravasacion de citostaticos por lo que aplicamos
silverdiazina sobre las lesiones, 0.3ml de cloruro morfico subcutaneo para
manejo del dolor y derivamos a urgencias hospitalarias para valoracion y
derivacion a Unidad de quemados..

» Estrategia practica de actuacion:

Revisando la bibliografia sobre este tema en concreto, no encontramos
una guia de actuacion para Atencion Primaria puesto que deberia
detectarse la extravasacion durante y antes de finalizar la sesion de
guimioterapia. Revisando los protocolos por extravasacion de citostaticos
concluiriamos que, aplicando medidas generales y derivando a urgencias,
dicha actitud terapeutica seria la indicada. Medidas generales como:
Elevacion de la extremidad por encima del corazon, evitar vendajes o
compresion, valoracion de los sintomas del paciente, limpiar la zona
afectada, manejo del dolor, prevencion de posibles infecciones con
antibioticos sistémicos/locales, uso de frio/calor dependiendo del agente.
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