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Comentario final: 
La aplicación de un programa de seguimiento farmacoterapéutico en los pacientes ingresados en residencias geriátricas 
tratados con tratamiento anticoagulante, pese a presentar un perfil de edad avanzada ,pluripatología y polimedicación ha sido 
positivo, tanto  en  relación a la propia  organización del programa como de resultados clínicos 
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PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE  TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE EN 

ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS DE UNA POBLACION SEMIURBANA. 

OBJETIVO: 

 Implantación desde Atención 
Primaria de un programa de 
seguimiento del tratamiento 
anticoagulante oral en 
pacientes ingresados en 
residencia geriátrica que 
coordine a los diferentes 
profesionales implicados 
para conseguir mejoria de 
control y disminuir los 
efectos secundarios 

METODOLOGIA: 

Estudio descriptivo tipo 
cohorte prospectivo de un 
año de evolución 

Se establecen  indicadores 
sobre el procedimiento del 
programa (indicadores de 
cobertura y registro) y otros 
sobre el resultado (indicadores 
definidos por el Comité 
Británico de Estándares en 
Hematología) 

N=50 Pacientes ingresados en 
residencia geriátrica que 
realizan tratamiento 
anticoagulante controlado por 
el Equipo de Atención Primaria 
Análisis de variables de historia 
clínica 

RESULTADOS: 

El perfil del paciente ingresado en una 
residencia geriátrica en tratamiento 
con anticoagulantes es de edad media 85 años. 

La indicación más frecuente de 
anticoagulación 
fue la fibrilación auricular 
(70,5%). 

El principal factor de riesgo  
cardiovascular fue la HTA 

Los indicadores de 
cobertura y de   
registros fueron de 
un 90% 

El porcentaje de 
complicaciones fué de un 2% 


