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INTRODUCCION
Entre los trabajadores agricolas del medio rural hay patologias en las que debemos hacer un diagnostico diferencial muy preciso
dada su potencial gravedad. Es el caso del sindrome toxico por organofosforados.

La deteccidon precoz es dificil si no pensamos en ellas y vital para la supervivencia.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Motivo de consulta: Mujer de 35 anos, que acude por colico abdominal, lagrimeo vy sialorrea
de dos dias de evolucion. No enfermedades de interes ni alergias.

Exploracion fisica: En la anamnesis nos cuenta que trabajando en el campo, cogio seis peras de un arbol y se las comiod sin lavarlas. Tiene buen color de
piel y mucosas, afebril, no deshidratacion y halitosis a ajo. Se objetiva miosis reactiva bilateral, auscultacion cardiopulmonar normal, abdomen doloroso a la
palpacion generalizada sin irritacion peritoneal. Tension arterial, saturacion y glucemia en rango. Electrocardiograma: ritmo sinusal sin bloqueos de la
conduccion.

Enfoque diagnostico y evolucion: La primera sospecha diagnostica es intoxicacion por organofosforados. Es imprescindible estudio hospitalario, donde se
confirma el sindrome colinérgico por organofosforados. Tratamiento: La paciente precisa tratamiento con atropina. Buena evolucion.

Diagnostico diferencial: gastroenteritis, reaccion alérgica.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION
La anamnesis es fundamental en este caso, ya gque los sintomas son inespecificos y
sin patologias previas a las que podamos atribuirlos.

La miosis, halitosis a ajo, la sialorrea, broncorrea y las fasciculaciones pueden orientarnos el diagnostico.

El tratamiento es hospitalario, con atropina; la observacion debe realizarse durante semanas
por la posibilidad de complicaciones tardias, incluso con insuficiencia respiratoria grave..

PALABRAS-CLAVE EMPLEADAS EN LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
Organofosforados, plaguicidas, miosis, intoxicacion
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