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INTRODUCCION
La esclerosis lateral amiotrofica es una enfermedad de la motoneurona degenerativa progresiva e incurable. Su incidencia anual es de 1-3 casos/100000
personas. Los pacientes fallecen por fallo respiratorio precoz. El diagnostico en estadio precoz resulta dificil por la variabilidad sintomatologica.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Varon de 56 anos, sin antecedentes familiares de intereés.

Antecedentes personales: hipertension arterial, dispepsia, sincopes y mareos de 1 ano de evolucidon con intolerancia

al ejercicio habitual; se descarto patologia cardiaca. Fumador de 7 cigarrillos/dia.

Motivo de consulta: Es derivado desde el Servicio de Urgencias de Traumatologia al que acudio por iniciativa propia.
Presenta debilidad en los miembros inferiores y en el miembro superior izquierdo, de un mes de evolucion,

con calambres nocturnos sin trastornos sensitivos.

Exploracion fisica: observamos atrofia distal en los miembros inferiores, hiperreflexia y Babinski bilateral.

Evolucion: En el hospital se realiza resonancia magneética nuclear cervical: discopatia sin signos de compresion medular.
Electromiograma: criterios de enfermedad de motoneurona. =5
Se deriva a consulta multidisciplinar de esclerosis lateral amiotrofica. 7

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION o
Se desconoce la etiologia de la esclerosis lateral amiotréfica. Se han propuesto factores ambientales y geneticos, P
asi como mecanismos bioquimicos, disfunciones celulares e infecciones virales entre otros.

Se diagnostica cuando la historia clinica y la exploracion fisica lo sugieren, apoyado por electromiografia y resonancia magnética nuclear, gue excluyen otros
posibles diagnosticos. Tambiéen analisis de sangre, orina y liquido cefalorraquideo.

El riluzol es el unico farmaco que mejora supervivencia.

Los pacientes que reciben atencion multidisciplinar tienen mejor supervivencia. Debe proporcionarse desde el momento del diagnostico, aliviando el
sufrimiento en todas las etapas.
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