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 Objetivos:  

 
Conocer la prevalencia de obesidad en nuestra población diabética y los factores de riesgo cardiovascular asociados a 

esta. Conocer la asociación del Indice de masa corporal (IMC) con factores de riesgo cardiovascular en nuestra 

población diabética 

 

 
Metodología: 

Estudio descriptivo transversal. Se han obtenido los datos de 7 centros de salud mediante muestreo aleatorio 

sistemático de la población diabética. Deberán haber acudido en el ultimo año al centro de salud. Variables: Edad, 

sexo, IMC, años de diagnóstico de diabetes, presencia de hipertensión arterial y/o dislipemia, consumo de tabaco, 

cifras tensión arterial, niveles de colesterol. 

Resultados: 

La muestra es de 614 personas  diabéticas. El 50,3 % son hombres. La edad media son 69,6  +/- 13,8 años. El Indice de 

Masa Corporal medio es 29,52 +/- 5.19. El 68,01% están diagnosticados de hipertensión  arterial.  El 42,3% tienen un 

IMC mayor de 30. De estos el 53,93% son mujeres. Tienen una media de 9,3 +/- 5.5 años de diagnóstico de la diabetes. 

El 72,28% son Hipertensos. El 54,68% son dislipémicos. El 11,24% son fumadores. La tensión  arterial sistólica media 

es 136 +/-15 mm Hg y la diastólica 78 +/- 8 mm Hg. Los niveles de colesterol medio son 188 +/- 40 mg/dl y el HDL-

colesterol 49 +/- 12 mg/dl. Si relacionamos el IMC con el diagnóstico de hipertensión arterial, el ser más obeso tiene más 

diagnóstico de hipertensión arterial y existen diferencias significativas con una p:0,05. También ocurre lo mismo con los 

diagnosticados de dislipemia, con una p:0.05 

Comentarios: 

Confirmando los estudios previos, nuestra población diabética obesa es población con más factores de riesgo que la 

no obesa, por lo que uno de los objetivos además del tratamiento de su diabetes y de los factores de riesgo debe ser 

su obesidad. Tenemos una alta prevalencia de obesidad en nuestra población diabética 
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