TENGO MIEDO DE CAERME
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INTRODUCCION:

El mareo es uno de los sintomas mas frecuentes, frustrantes e inespecificos para el medico en la consulta, ya que es una
sensacion subjetiva dificil de cuantificar.

Lo suelen definir como sensacion de estar flotando, embotamiento de cabeza o inseguridad en la marcha y con frecuencia
Se asocla a situaciones de estres.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Mujer de 74 anos. Antecedentes Personales: sin interés. Desde hace 8 anos mareo e inestabilidad sin sensacion de giro.

Analitica, otoscopia, ECG, exploracion general y neuroldgica normal. Tratamiento con diferentes antivertiginosos Ssin
mejoria. En Otorrino: descarta patologia. En Neurologia: TAC craneal normal.

Diagndstico: mareo psicogeno.
Tratamiento con ansiolitico.

A veces asocla los mareos a cervicalgia. Radiografia cervical: artrosis. Realiza fisioterapia con algo de mejoria pero luego
recidiva.

Actualmente multiples episodios de mareos gque dificultan mucho su calidad de vida.
Diagnostico diferencial: sindrome vestibular central o periférico.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Los vertigos psicogenos son mas frecuentes en mujeres. Generalmente personalidades obsesivo - compulsivas, que
refieren alteracion del equilibrio, con ilusion de movimiento, inestabilidad o inseguridad mientras en determinadas situaciones.

Suponen el 20-50 % de las consultas.

Realizar pruebas completas (ECG, otoscopia, audiometria, TAC) antes de diagnosticarlo.
Suele mejorar al explicar al paciente el origen del trastorno y con medidas psicologicas.
En ocasiones precisa técnicas conductistas o rehabilitacion vestibular.

Mejoria en el 80% de los casos, aungue curacion completa solo en un tercio de los casos.

PALABRAS CLAVE:
Vertigo — mareo
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