MONONUCLEOSIS INFECCIOSA CON ALTERACION HEPATICA
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INTRODUCCION:
Es una enfermedad virica (90% por virus de Epstein — Barr). Puede confundirnos con otros tipos de amigdalitis e iniciar un tratamiento

erroneo. La primera manifestacion suele ser la fiebre y el primer motivo de consulta la odinofagia.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:
Varon de 20 anos. AP: sin interés. Consulta por mialgias, disminucidn de apetito y cefalea. Exploracion normal. Tratamiento: paracetamol. A

la semana dolor de garganta. Exploracion: exudado en ambas amigdalas. Tratamiento: amoxicilina.
A los 15 dias cansancio, fiebre, disminucion apetito. Exploracion normal. En analitica: aumento importante de transaminasas Yy pcr,

linfocitosis, serologia hepatica negativa, Paul — Bunnell positivo. Radiografia torax normal.
Diagndstico: Mononucleosis Infecciosa.

Tratamiento: reposo, analgeésicos.
Analitica hepatica de control a los 2 meses normal. Actualmente asintomatico.

Diagndstico diferencial: faringoamigdalitis bacteriana.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Clinica mas frecuente: faringoamigdalitis, fiebre y adenopatias (principalmente ganglios cervicales).
Transmision por la saliva (enfermedad del beso). Mayor en jovenes. En ninos normalmente asintomatica o sintomas inespecificos.

Diagnostico:
- sintomas clinicos
- leucocitosis con linfocitosis y mas del 10% de linfocitos atipicos. A veces alteracion de enzimas hepaticas

- Prueba de Paul- Bunell positiva
Tratamiento: reposo, hidratacion y antitermicos si fiebre. Evitar deportes de contacto y actividad fisica excesiva al menos 3 meses después

para evitar riesgo de rotura de bazo.
Complicacion mas grave aungue poco frecuente: rotura de bazo
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