TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA EN VARON JOVEN
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INTRODUCCION:

La trombosis venosa profunda es una enfermedad de alto interés clinico, debido a la morbilidad y mortalidad asociada Y
consecuencias sanitarias y sociales que conlleva.

Es la formacidon de coagulos principalmente en grandes venas de la parte inferior de pierna y muslo. Mas frecuente en
adultos.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:
Varon de 44 anos. Sin antecedentes personales de interes.

Acude al servicio de urgencias por dolor y tumefaccidon en cara interna del muslo de una semana de evolucion .Exploracion: se observa
cordon fibroso, doloroso y de consistencia dura a la palpacion, en trayecto ascendente hasta ingle, sin otros signos flogoticos. Analitica:
hemograma y bioguimica normal, marcadores del sindrome antifosfolipido negativos y dimero D 1132 ng/ml.

Estudio de hipercoagulabilidad negativo. Eco- doppler: trombosis en safena interna izquierda.
Tratamiento: Heparina de Bajo Peso Molecular cada 12 horas y posteriormente sintron.
A los 10 dias repite el cuadro con evolucion favorable en pocos dias.
Diagnostico: trombosis safena interna idiopatica.

Diagnostico diferencial: celulitis, desgarro muscular, tromboflebitis superficial, rotura quiste Baker.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Factores de riesgo: inmovilizacion, obesidad, tabaguismo, cirugias recientes.

Complicaciones: sindrome postflebitico y embolia pulmonar. La Eco- doppler es la prueba de eleccion para su diagnostico. El dimero D
elevado es insuficiente, ya que puede estar elevado en pacientes hospitalizados, cirugia reciente, neoplasias, etc.

El tratamiento consiste en Heparinas de Bajo Peso Molecular y la anticoagulacion oral durante al menos 3 meses (si existen factores de
riesgo reversibles), 6 meses (si es una Trombosis Venosa Profunda idiopatica) e indefinida (con 2 o mas episodios de trombosis venosa).

PALABRAS CLAVE:
Trombosis venosa profunda — anticoagulacion
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