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Objetivos

Principal

 Determinar la validez del criterio diagnóstico de dependencia alcohólica

“disminución de la capacidad de control del consumo de alcohol” de la escala

CIE-10 para realizar el cribado de dependencia alcohólica en varones

atendidos en Atención Primaria

Secundarios

 Determinar la prevalencia del consumo y de trastornos relacionados con el

alcohol de nuestra población

 Describir la concordancia del Test AUDIT y los criterios de la CIE-10 para el

diagnóstico de dependencia alcohólica

 Conocer el porcentaje de pacientes diagnosticados de dependencia según la

escala CIE-10 que responden afirmativamente al criterio de pérdida de control



Metodologia

Diseño Estudio descriptivo multicentrico de evaluación de un criterio 

diagnóstico en Atención Primaria

Sujetos Hombres mayores de 17 años, seleccionados por muestreo sistemático 

de entre los que acuden a consulta en marzo-abril 2011

Variables Sociodemogràfiques, consumo de alcohol [UBE] y clasificación:

abstinencia, bajo riesgo, consumo de riesgo, consumo perjudicial y

dependencia

Medidas Se pasa el test AUDIT  si consumo de alcohol de riesgo  

Escala CIE-10 si consumo de riesgo o perjudicial según test AUDIT

Estadistica Análisis descriptivo de las variables



Variables

Interrogatorio  de los hábitos de estilo de vida con inclusión del patrón de consumo de alcohol, 

diferenciando el consumo de lunes a viernes y de fines de semana

Cuantificación consumo de alcohol

UBE/dia (Lu-Vi) UBE/dia (Sa-Do)

Total UBE/semana

1 UBE 2 UBE 

Vaso vino, cerveza, vermut, 

carajillo, ½ copa destilados

1 copa destilados, cuba-

libre

*UBE: unidad de bebida estándar = 10 gr. De alcohol 

puro

Categorias diagnósticas

CONSUMO DE RIESGO Hombres: ≥ 28 UBE / semanales y/o ≥6 

UBE/ocasión de consumo

CONSUMO PERJUDICIAL Y/O 

POSIBLE DEPENDENCIA

AUDIT ≥ 9 

DEPENDENCIA ALCOHÓLICA CIE-10 ≥ 3

A. Rodriguez-Martos y col.  Med Clin (barc) 1999; 112: 446-450



Medidas

Criterios de la CIE-10 de Dependencia alcohólica 

Deseo intenso o compulsión por consumir alcohol

Disminución de la capacitad de control: 

- Dificultad para controlar el inicio del consumo

- Dificultad para finalizar el consumo y controlar la cantidad

Sintomatología de abstinencia

Tolerancia o neuroadaptación

Abandono progresivo de actividades

Persistencia en el consumo de alcohol a pesar de las consecuencias 

perjudiciales

≥ 3 criterios de forma continuada en los 12 últimos meses

¿Ha tenido dificultad para disminuir su consumo de alcohol o 
dejarlo completamente cuando usted se lo ha propuesto o 

cuando se lo ha aconsejado su médico o enfermera?

¿Cuando ha empezado a consumir alcohol ha 
acabado bebiendo más de lo que en principio se 

había propuesto?



Resultados
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Edad media = 55,38 años (DE ±17,24)

n:493

Hábito consumo de alcohol

48,9% 17,8%

33,3%

Bajo riesgo
Consumo riesgo 

Abstinéncia

(IC95%: 14,5-21,2)

Administración test AUDIT

n = 77 (87,5% respuestas)

n = 88

Clasificación según Test AUDIT 

en consumidores de riesgo (n = 77)

Sin problemas 

Consumo Perjudicial  y/o posible 

dependéncia 

(AUDIT≥ 9) 

N = 26 N = 51

33,8% (IC95%: 23,2-44,4) 66,2 %  (IC95%: 62,1 – 70,5)

El 10,3% (IC 95%: 7,6 - 13) de los 

hombres realizan un consumo 

perjudicial o son dependientes 

según el Test AUDIT



Resultados

Classificación de Dependéncia según la Escala

CIE-10 (≥ 3)  

NO DEPENDÉNCIA DEPENDÉNCIA

AUDIT ≥ 9
n=17 (32,7%)

(IC95%: 20,4-46,2)

n=34 (67,3%)

(IC95% 54,5-80)

AUDIT ≥ 13 n= 3 (11,1%)

(IC95%: 2,9-20,6)

n=24 (88,9%)

(IC95%: 86,1-91,7)

CIE -10 ≥ 3 items 2.1 y 2.2

NO SI

1 (2,9%) 33 (97,1%)



Resultados

Concordancia Test AUDIT ≥ 13 y

Escala CIE10 ≥ 3

Índice KAPPA: 0,45 (IC95% 0,39-0,51)

Concordancia moderada

Validez

S

88,9%

E

58,3%

VPP

70,6%

VPN

82,4%

Positivo Negativo

Positivo 24 10 34

Negativo 3 14 17

27 24 51

Test AUDIT ≥ 13

Escala CIE 10 ≥ 3
KAPPA = (Po-Pe)/(1-Pe)

Po: 0,73  Pe: 0,51



Conclusiones

La prevalencia del consumo y de trastornos relacionados con el 

alcohol es similar a otros estudios de nuestro medio

Un elevado porcentaje de varones con dependencia responden 

afirmativamente a este criterio, por lo que representa un signo 

guía en el diagnóstico de la enfermedad y que debería 

confirmarse con un instrumento diagnóstico específico

Una limitación de este estudio ha sido la selección exclusiva de 

varones con la finalidad de incrementar la prevalencia de 

dependientes


