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Objetivos

Principal

= Determinar la validez del criterio diagndstico de dependencia alcohdlica
“disminucion de la capacidad de control del consumo de alcohol” de la escala
CIE-TO  para realizar el cribado de dependencia alcohdélica en varones
atendidos en Atencion Primaria

Secundarios

= Determinar la prevalencia del consumo y de trastornos relacionados con el
alcohol de nuestra poblacion

= Describir la concordancia del Test AUDIT vy los criterios de la CIE-10 para el
diagndstico de dependencia alcohdlica

= Conocer el porcentaje de pacientes diagnosticados de dependencia segin. la
escala CIE-10 que responden afirmativamente al criterio de pérdida de control
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Sujetos

Variables

Medidas

Estadistica
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Metodologia

Estudio descriptivo multicentrico de evaluacion de un criterio
diagnostico en Atencion Primaria

Hombres mayores de 17 anos, seleccionados por muestreo sistematico
de entre los que acuden a consulta en marzo-abril 2011

Sociodemografiques, consumo de alcohol [UBE] y clasificacion:
abstinencia, bajo riesgo, consumo de riesgo, consumo perjudicial y
dependencia

Se pasa el test AUDIT si consumo de alcohol de riesgo
Escala CIE-10 si consumo de riesgo o perjudicial segun test AUDIT
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\
\

=
-




' &4 CONGRESD NACIONAL
l l OF MEDICINA GENERAL SE!\AG
¥ DE FAMILIA '

Generales y de Familia

Variables

Interrogatorio de los habitos de estilo de vida con inclusién del patrén de consumo de alcohol,
diferenciando el consumo de lunes a viernes y de fines de semana

Cuantificacion consumo de alcohol

UBE/dia (Lu-Vi) |UBE/dia(saDo) §  _1UBE | 2UBE

Total UBE/semana Vaso vino, cerveza, vermut, 1 copa destilados, cuba-
carajillo, 2 copa destilados libre

*UBE: unidad de bebida estandar = 10 gr. De alcohol

. . . . puro
Categorias diagnosticas

CONSUMO DE RIESGO Hombres: > 28 UBE / semanales y/o >6
UBE/ocasion de consumo

CONSUMO PERJUDICIAL Y/O AUDIT =2 9

POSIBLE DEPENDENCIA
DEPENDENCIA ALCOHOLICA CIE-10> 3

A. Rodriguez-Martos y col. Med Clin (barc) 1999; 112: 446-450
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Medidas
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Test de Identificacion de Trastornos por consumo de alcohol:

version de entrevista.

Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre |as respuestas cuidadosamente. Empiece el aupim
diciendo «Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas akcohdlicas durante el
ultimo afow». Explique qué entiende por «bebidas alcohdlicass utilzando elemplos tipicos como cerveza,

vino, vodka, etc. Codifique las respuestas en términos

de consumiciones («bebidas estandar»). Marque la

cifra de la respuesta adecuada en el recuadro de la derecha.

. ¢Con gueé frecuencia consume alguna bebida
alcoholica?

{0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
{1) Una o menos veces al mes

{2) De 2 a 4 veces al mes

{3)De 2 a 3 veces a la semana

{4) 4 o mas veces a la semana

L]

@

¢ Con qué frecuencia en el curso del ditimo ano ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?
{0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
{2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diaric

[ |

r

¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas
suele realizar en un dia de consumo normal?

7. iCon qué frecuencia en el curso del dltimo afo ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa

éHa tenido dificultad para disminuir su consumo de alcohol o
dejarlo completamente cuando usted se lo ha propuesto o
cuando se lo ha aconsejado su médico o enfermera?
éCuando ha empezado a consumir alcohol ha
acabado bebiendo mas de lo que en principio se
habia propuesto?

Criterios de la CIE-10 de Dependenc alcohodlica

Deseo intenso o compulsiéon por consumii ol

ol fespues e haber bebido? Disminucion de la capacitad de control:

{Z2)5086 (1) Menos de una vez al mes oL e

(317,509 (2) Mensualmente - Dificultad para controlar el inicio del consumo

(3) 10 0 mas l:l (3) Sem_an.alment.e o l:l

(A e o cea dane - Dificultad para finalizar el consumo y controlar la cantidad

3. ¢ Con gué frecuencia toma & o mas bebidas 8. ¢ Con qué frecuencia en el curso del dltimo afo no

alcoholicas enun solo dia? ha podido recordar o que sucedit |a_neche anterior p

{0) Nunca | | nen("

{1) Menos, | r

{2) Meny 7 al mes d

(3) sem — ttaci

@Ay

Pase/, diario . .

ot [ ] ctivid

=

¢ Con queé frecuencia en el curso del Ultimo ano ha
sido incapaz de parar de beber una vez habia
empezado?

{0) Nunca

{1) Menos de una vez al mes
{2) Mensualmente

{3) Semanalmente

{4) A diario o casi a diaric

[ ]

9. (Usted o alguna otra persona ha resultado herdo
porgue usted habia bebido?
(0) No
(2) 51, pero no en el curso del ultimo ano
(4 50, el ditimo ano

[ ]

w

. ¢Con que frecuencia en el curso del Uitimo ano no
pudo hacer lo que se esperaba de usted porgue
habia bebido?

{0) Nunca

{1) Menos de una vez al mes
{2) Mensualmente

{3) Semanalmente

[ ]

{4) A diario o casi a diaric

10. ;Algan familiar, amigo, médico o profesional
sanitario ha mostrado preocupacion por su
consumo de bebidas alkcohdlicas o le han sugerido
que deje de beber?

(0) No
(2) 5i, pero no en el curso del ultimo ano
(4 50, el ditimo anc.

[ ]
[ ]

Registre la puntuacion total agui

5i la puntuacion total es mayor que &f punto de corte recomendado, consulte el Manual de Usuario

Persistencia en el consumo de alcohol a pesar de las consecuencias

perjudiciales

> 3 criterios de forma continuada en los 12 ultimos meses
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Resultados

Edad media = 55,38 anos (DE +17,24)

EDAD
, . 20,00%
Habito consumo de alcohol 18,00%
16,00%
14,00% -
i i . 12,00% -
Bajo riesgo Consumo riesgo 10,00% - n:493
(1IC95%: 14,5-21,2) 8,00% |
48’9% l 6,00% -
4,00% -
0, 2,00%
33,3 0,00% -
<35a. 3544a 4554a 5564a 6574a. >75
Abstinéncia
n: 493 Administracion test AUDIT El 10,3% (IC 95%: 7,6 - 13) de los
hombres realizan un consumo
= 77 (87,5% respuestas) perjudicial o son dependientes

segun el Test AUDIT

Consumo Perjudicial y/o posible
Sin problemas dependéncia

(AUDIT> 9)

33,8% (IC95%: 23,2-44,4) 66,2 % (1C95%: 62,1 - 70,5)
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Resultados

NO DEPENDENCIA DEPENDENCIA

n=!!'(i8!,!%)

AUDIT > 13 n=3(11,1%)
(1C95%: 2,9-20,6) (1C95%: 86,1-91,7)

NO SI
1 (2,9%) 33 (97,1%)

SEMG

Sociedad Espadola de Médicos
Generales y de Familia
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Resultados

Test AUDIT 2 13

Positivo Negativo

Positivo 24 10 34
KAPPA = (Po-Pe)/(1-Pe)
EscalaCIE10=>3 Negativo 3 14 17 Po: 0,73 Pe: 0,51
27 24 51

Concordancia Test AUDIT > 13y
Escala CIE10 = 3

indice KAPPA: 0,45 (IC95% 0,39-0,51)
Concordancia moderada

Validez

S E VPP VPN
88,9% 58,3% 70,6% 82,4%
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Conclusiones

La prevalencia del consumo y de trastornos relacionados con el
alcohol es similar a otros estudios de nuestro medio

Un elevado porcentaje de varones con dependencia responden
afirmativamente a este criterio, por lo que representa un signo
guia en el diagnodstico de la enfermedad y que deberia
confirmarse con un instrumento diagnostico especifico

Una limitacion de este estudio ha sido la seleccion exclusiva de
varones con la finalidad de incrementar la prevalencia de
dependientes




