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Introduccion.- El infarto óseo es una lesion calcificada que afecta a la medula del hueso se, produce 
 por una isquemia osea y es irreversible 

Paciente  de 38 ños con antedecentes de VIH, 
adicto a drogas por via parenteral.Tras sufrir un 
accidente presenta dolor de rodilla y un ligero 
edema, no hematoma no equimosis 

Exploración:  Ligero edema, derrame articular leve, 
arco completo doloroso en ultimos grados de flexion,el  
dolor es generalizado con aumento de flexion maxima. 

RADIOGRAFIA  ÓSEA:Imagen de rarefaccion 
de los condilos 
RNM:Lesiones heterogeneas intramedulares 
de morfologia polilobulada que presenta halo 
periferico hipo intenso localizados en cóndilos 
femorales interiores y exteriores compatible con 
infartos óseos 

Tratamiento: Conservador con antiinflamatorios y 
inmovilización 

Conclusiones: El abordaje en Atención Primaria radica en hacer un diagnostico cuidadoso de la lesion, 
descartar factores asociados y/o enfermedades  desecandenante, y tener presente que podria degenerar 
en un Sarcoma 


