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INtroduccion: La hidronefrosis es la dilatacion de los calices y pelvis renal por medio de la orina causada
por la presion de retorno sobre el rinonNn cuando se obstruye el flujo. Causada por la obstruccion en
cualqguier parte del tracto urinario. Se clasifica en grados segun el nivel de obstruccion.Descripcion
sucinta del caso: Paciente de 40 anos que acude a la consulta por dolor en flanco derecho con i1irradiacion
a la espalda. Antecedentes de Infecciones de orina recidivantes. L.itiasis renal 1zguierda con litotricia en
dos ocasiones. A la exploracion fisica dolor a palpacion en trayecto uretral. Palpacion bimanual en ambas
fosas renales es negativa,por lo gque tras varios episodios del mismo dolor variando la i1rradiacion a
espalda o genitales, se decide realizar eco abdominal en la consulta (4 imagenes hipoecogenicas de 1,8 vy
1.9 las mayores, en rinon i1zquierdo que conserva estructura). Se solicita eco renal y cultivo de orina
negativo.Estudio del calcio normal. Urografia iIintravenosa:litiasis en rinon i1zquierdo, diferencia de
tamano de ambos rinones. EIl sistema piaelocalicial 1zguilerdo esta dilatado y existe un retraso en la
eliminacion del contraste con hidronefrosis renal izquierda. JUICIO CLINICO: HIDRONEFROSIS

SECUNDARIA LITIASIS.
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Estrategia practica de actuacion: Estrategia practica de actuacion: Realizar diagnostico diferencial
realizando Ilas distintas pruebas con urolitiasis, pilelonefritis, hiperparatiroidismo e hidronefrosis
secundaria a urolitiasis. Encontrar la causa de la hidronefrosis (litiasis o cancer o compresion externa),; en
Nnuestro caso por ser joven Yy pruebas concluimos gue es secundaria a litiasis. Por 1o gue realizamos
derivacion preferente a Urologia para valorar cirugia (pieloplastia o ureteropieloplastia) Palabras claves
empleadas en la busqqueda bibliografica: Hidronefrosis, litiasis, hiperparatiroidismo.

Bibliografia vy metodo empleado para la busqgueda bibliografica: Libros:1.Pedrosa Ceéesar
S.Diagnostico por 1magen.Macgrawvv-hill.Interamerican.Pag 419-426; 2.Cecil. Tratado de Medicina

INnNterna.23 Edicion.Elselvier saunder;



