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Introducción: La hidronefrosis es la dilatación de los cálices y pelvis renal por medio de la orina causada 

por la presión de retorno sobre el riñón cuando se obstruye el flujo. Causada por la obstrucción en 

cualquier parte del tracto urinario.  Se clasifica en grados según el nivel de obstrucción.Descripción 

sucinta del caso: Paciente de 40 años que acude a la consulta por dolor en flanco derecho con irradiación 

a la espalda. Antecedentes de infecciones de orina recidivantes. Litiasis renal izquierda con litotricia en 

dos ocasiones. A la exploración física dolor a palpación en trayecto uretral. Palpación bimanual en ambas 

fosas renales es negativa,por lo que tras varios episodios del mismo dolor variando la irradiación a 

espalda o genitales, se decide realizar eco abdominal en la consulta (4 imágenes hipoecogénicas de 1,8 y 

1,9 las mayores, en riñón izquierdo que conserva estructura). Se solicita eco renal y cultivo de orina 

negativo.Estudio del calcio normal. Urografía intravenosa:litiasis en riñón izquierdo, diferencia de 

tamaño de ambos riñones. El sistema pielocalicial izquierdo está dilatado y existe un retraso en la 

eliminación del contraste con hidronefrosis renal izquierda. JUICIO CLÍNICO: HIDRONEFROSIS 

SECUNDARIA LITIASIS. 

 

  

 

Estrategia práctica de actuación: Estrategia práctica de actuación: Realizar diagnóstico diferencial 

realizando las distintas pruebas con urolitiasis, pielonefritis, hiperparatiroidismo e hidronefrosis 

secundaria a urolitiasis. Encontrar la causa de la hidronefrosis (litiasis o cáncer o compresión externa); en 

nuestro caso por ser joven y pruebas concluimos que es secundaria a litiasis. Por lo que realizamos 

derivación preferente a Urología para valorar cirugía (pieloplastia o ureteropieloplastia) Palabras claves 

empleadas en la búsqueda bibliográfica:Hidronefrosis, litiasis, hiperparatiroidismo. 

Bibliografía y método empleado para la búsqueda bibliográfica: Libros:1.Pedrosa César 

S.Diagnóstico por imagen.Macgraw-hill.Interamerican.Pág 419-426; 2.Cecil. Tratado de Medicina 

Interna.23 Edición.Elselvier saunder;  


