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INTRODUCCION: Amiodarona es un farmaco antiarritmico utilizado en nuestro medio
para prevenir y tratar arritmias. Causa alteraciones tiroideas en un porcentaje elevado de los
pacientes que la toman, que pueden ser tanto subclinicas como HIA grave: enfermedades

gue pueden ser deletéreas en pacientes cardiopatas.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO: /aron de 66 afos, Hipertenso tratado con
Ramipril 2.5mg; Fibrilacion Auricular (FA) Crdénica tratada desde hace 1 ano con Amiodarona ‘
:

200mg, Digoxina 0.25mg, Sintrom 4mg. Acude a consulta por astenia y disnea minimos
esfuerzos progresiva de dos meses; edema en miembros inferiores. Exploracion Fisica:
bradicardia arritmica 48 Ipm, crepitantes bibasales y edema, por lo que se remitio al hospital. ‘ 1 =
Electrocardiograma: FA Cronica 46 Ipm; Radiografia torax y Hemograma normal; INR 2,76. ( \
Ante la sospecha de latrogenia por Amiodarona o Digoxina, se retiraron ambos farmacos y se i .
solicitd_analitica completa: digoxinemia en rango terapéutico; '- '
. Evolucion favorable del paciente tras suspender amiodarona: a los 15 dias
mejoria clinica con desaparicion de edema y normalizacion de la frecuencia cardiaca, aungque

preciso dosis sustitutivas de Levotiroxina por 1 ano.
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ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION: El Médico de Atencion Primaria debe estar alerta para detectar los PALABRAS-CLAVE
casos de Ilatrogenia mas frecuentes y, si es posible, prevenirlos. El presente caso clinico, de un paciente con EMPLEADAS EN LA

Hipotiroidismo Inducido por Amiodarona, pretende reflejar la importancia de la monitorizaciéon de las BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA:
hormonas tiroideas en el seguimiento, con el fin de realizar el diagndstico temprano de la disfuncion tiroidea, ya que las Amiodarona, Hipotiroidismo Inducido

consecuencias pueden ser deletéreas en el caso de pacientes cardiopatas. por Amiodarona
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