Body packer, un peligro oculto.
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INTRODUCCION: El body packer es un modo de transporte de drogas ilegales en el interior del organismo,
cada vez mas extendido en nuestros dias y que representa un problema medico-legal en claro aumento
para los facultativos, especialmente aquellos que atienden los servicios de urgencias.

CASO CLINICO: Atendemos a un varén de 41 afios, custodiado por la policia tras ser arrestado, por
presentar lesiones de cortes en antebrazo izquierdo. En la anamnesis, el paciente se muestra inquieto y
nervioso. Refiere habito tabaquico, endlico, consumo de cannabis, cocaina, Speed, y benzodiazepinas.
Refiere expresamente no tener ningun otro problema. Se realiza cura de las heridas, y radiografias de
antebrazo i1zquierdo, abdomen y torax. Estas no muestran lesiones O0seas, aunque si revelan la existencia
Intraabdominal de cuerpos extranos homogeneos en cantidad no concreta. Tras contrastar esta
iInformacion con el sujeto, admite estar transportando paquetes de cocaina en su interior. Realizamos
control de constantes, canalizamos dos vias de grueso calibre, monitorizamos y trasladamos en
ambulancia medicalizada a hospital. Actitud conservadora, y expectante ante posibles complicaciones.

ESTRATEGIA: El diagnostico en primaria es a traves del testimonio del paciente, o hallazgo casual al
realizar pruebas de imagen. Puede presentar 3 formas clinicas:
— ASINTOMATICOS (80-88%): conducta expectante y laxante.

— OCLUSION INTESTINAL (0,3-5%): por causa mecdnica o pardlisis intestinal. Posible rotura y absorcion, perforacion
Intestinal y hemorragia digestiva. Tratamiento conservador, control de constantes y de complicaciones.

— INTOXICACION POR COCAINA (0,6-3%): Elevada mortalidad. Tratamiento especifico de los sintomas que presente.

Estos pacientes deben ser trasladados en ambulancia bajo control medico, para tratar posibles
complicaciones derivadas durante el traslado.

PALABRAS CLAVE: Body packer. Body stuffer. Mula. Cocaina.
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