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INTRODUCCION: Las ciencias de la salud, y la medicina en particular, son uno de los campos mas
evolucionados y beneficiados por el uso de las modernas tecnologias de la informacion. Un ejemplo del
uso de estas, es el acceso de que disponen los profesionales sanitarios a enormes bases de datos en

linea.

CASO CLINICO: Atendemos a vardn aleman de 57 afos, con dificultad de comunicacion por la barrera
idiomatica. Refiere antecedentes de sindrome de Ormond y derivacion ureteral. El paciente presenta
cuadro presincopal, con dolor abdominal intenso y defensa muscular. A la exploracion presenta mal estado
general, palidez muco-cutanea, abdomen con irritacion peritoneal. Tension arterial de 65/40 mmHg, y 130
latidos/minuto. Resto, normal. Inicialmente se sospecha posible rotura/aneurisma de aorta por la clinica del
paciente. Ante el desconocimiento del Sindrome de Ormond, realizamos una busqueda en internet para
determinar si la clinica del paciente puede deberse a esta patologia y poder hacer un diagnostico
diferencial con la patologia que sospechamos. Realizamos un tratamiento sintomatico con estabilizacion
del paciente y trasladamos a hospital para diagnostico definitivo (aneurisma arteria esplenica).

ESTRATEGIA: Las enfermedades raras cuentan con el agravante de su dificil diagnostico. Siendo muchas
de estas enfermedades poco conocidas por los profesionales sanitarios (en el caso que nos ocupa el
sindrome de Ormond o fibrosis retroperitoneal idiopatica). Es importante que los profesionales podamos
acceder a una documentacion rapida Iin situ, que nos ayuden a establecer un diagnostico y tratamiento
acorde al mismo. Las tablets y el acceso a Internet, nos abren estas posibilidades; asi como disponer de
servicios de traduccion que nos faciliten nuestra labor asistencial. Todo esto conduce a una mejoria de la
calidad de los cuidados y de la asistencia por parte del personal sanitario hacia el paciente.
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