SILICOSIS: UN PROBLEMA DE EXPOSICION LABORAL POR ERRADICAR.
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e INTRODUCCION:
La silicosis es una de las enfermedades laborales mas antiguas que se conocen. A pesar del tiempo transcurrido y del avance
tecnoldgico experimentado, se esta lejos de lograr su erradicacion. Casos recientes de silicosis muestran que nuevos sectores de

trabajadores estan expuestos al riesgo.

e DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Varon de 40 anos que acude a la consulta por comenzar con disnea de pequenos esfuerzos, episodios de disnea paroxistica
nocturna y ortopnea desde hace una semana. Tos sin expectoracion. No tiene habitos toxicos pero destaca el antecedente de
haber trabajado en la mina del cuarzo durante 20 anos. En la exploracion destaca taguipnea con tiraje intercostal y saturacion del
92%. Murmullo vesicular disminuido, crepitantes apicales y roncus bilaterales. Se solicita radiografia de térax gque muestra patron
filoronodular y bullas apicales; analitica con elevacion de factores de inflamacion; gasometria arterial con acidosis respiratoria y
pruebas de funcidn respiratoria que muestran un defecto ventilatorio restrictivo. Con estos datos y el antecedente laboral del
paciente se hace una primera hipotesis diagnostica de probable silicosis y se le deriva a Medicina Interna para estudio.

e ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

El diagnostico de silicosis se basa en una historia de exposicion a la silice respirable junto con una radiografia de térax compatible.
No existe una terapia especifica; se ha establecido tratamiento sintomatico que incluye evitar la exposicion, dejar de fumar,
broncodilatadores, vacunacion contra la influenza y el neumococo, y uso de oxigeno suplementario. Los pacientes con silicosis
avanzada sin contraindicaciones pueden ser candidatos a un trasplante de pulmodn. Los esfuerzos por parte de atencidon primaria
deben dirigirse hacia la prevencion a traves de un programa de proteccion de la salud pulmonar integral enfocada en evitar la

exposicion y el uso de equipo de proteccion personal. . TR
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