MAS ALLA DEL EDEMA
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Edema local
Afecta a una extremidad No afecta a una extremidad
Estasis venoso
Problemas locales
Trombosis venosa
Compresion
Hipercoagulabilidad Lesiones inflamatorias
Encamamiento Traumatismos
Deshidratacion
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CASO CLINICO:

Mujer de 66 anos, sin antecedentes de interés. Consulta por edema progresivo
en la plerna Izquierda desde hace 3 semanas. Aporta informe de Urgencias
donde descartaron trombosis venosa profunda, pero se observa leucopenia y
anemia. Remitimos a hematologia y pedimos ecografia abdominal.

A los 15 dias reaparece por aumento del edema hasta el muslo con
hipersensibilidad. Adenopatias cervicales bilaterales duras y poco moaviles.
Adenopatias axilares bilaterales rodaderas y moviles. Adenopatias inguinales
bilaterales.

TAC: conglomerado adenopatico retroperitoneal, adenopatias Illacas Yy
femorales Dbilaterales de predominio Iizquierdo, a Vvalorar sindrome
linfoproliferativo con compresion parcial de la cava inferior.

Se confirma con PAAF ganglionar axilar el diagndstico de Linfoma no Hodgkin
estadio IlIA.

ESTRATEGIA DE ACTUACION: En el caso de un edema unilateral de toda una
extremidad inferior debemos incluir en nuestro diagnostico diferencial la estasis
venosa como causa principal y descartar una trombosis profunda aunque no
exista dolor. Ademas, si sigue progresando plantearnos una obstruccion mas alta,
COMO en este caso, ya que se puede adelantar el diagnostico de patologias
graves. Este diagnostico temprano fue posible por el edema secundario a la
compresion de la cava que provocO la masa retroperitoneal, ya que se trataba
de un linfoma de rapido crecimiento y agresivo. La paciente fue tratada con
guimioterapia y se consiguid una remision completa. Continla con excelente
calidad de vida hasta el dia de hoy.
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