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.Centro de Salud Vistabella (Murcia). BHEMG
OBJETIVO: MATERIAL Y METODOS: >\>1\ ‘"
Conocer s? hacemos pre_ve_ncic_’)n Y vigi!za_ncia de osteopenia iatrogenica » Estudio descriptivo, observacional, transversal y
de los pacientes con polimialgia reumatica (PR) en nuestro centro. retrospectivo.
. - * Se usoO el programa OMI-EST para localizar a los
RESULTADOS: cixo 10.5% = Mujeres brog -
= Hombres | €aS0s de PR entre los 18.060 pacientes del centro.

- Edad media: 71,26+10,32

Media de anos desde el diagnostico:
5,97+5,69,

* Solo se incluyeron los 19 pacientes qgue cumplian
con los criterios diagnodsticos de PR modificados de
Chuang y colaboradores.
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| Anos maximos e diaS NN o078 » Variables: sexo, edad al diagndstico, anos desde el
Sequimiento: diagnostico, quien lleva el seguimiento, analitica
— mmm Toma continuada de corticoides: anual de control, densitometria 6sea (DMQO), tiempo
/ M >3 anos de corticoterapia, tratamiento preventivo instaurado,
15,8% : W 1-3 anos osteoporosis diagnosticada y fracturas patoldgicas
B <]afio posteriores.
Prevencion Osteopenia
47,4% Fracturas patolégicas posteriores
31,6% mSI mNO
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Analitica

anual

10,5% " DMO 21 1%

B Reumatologia

® Medicina interna 3196% 57,9%

el 75% habla mantenido
Control corticoterapia mas de 3 anos.

B Sin pruebas ® Osteoporosis/penia ™ Sanos

@
CONCLUSIONES:
A

Aunqgue solo llevemos el seguimiento en el 47,4%, la prevencion de |a osteopenia iatrogénica secundaria al tratamiento es algo que nos
compete. En mas de un tercio de los pacientes no se realiza ningun tratamiento preventivo vy, lo que es mas grave, mas del 50% no
tenian ningun estudio 6seo a pesar que contabamos con un 89.5% de mujeres posmenopausicas, teniendo estas un nivel fuerte de

recomendacion segun la PAPPS.




