
POLIMIALGIA REUMÁTICA Y VIGILANCIA DE OSTEOPENIA IATROGÉNICA 

Conocer si hacemos prevención y vigilancia de osteopenia iatrogénica 

de los pacientes con polimialgia reumática (PR) en nuestro centro. 
• Estudio descriptivo, observacional, transversal y 

retrospectivo. 

• Se usó el programa OMI-EST para localizar a los 

casos de PR entre los 18.060 pacientes del centro.  

• Solo se incluyeron los 19 pacientes que cumplían 

con los criterios diagnósticos de PR modificados de 

Chuang y colaboradores. 

• Variables: sexo, edad al diagnóstico, años desde el 

diagnóstico, quien lleva el seguimiento, analítica 

anual de control, densitometría ósea (DMO), tiempo 

de corticoterapia, tratamiento preventivo instaurado, 

osteoporosis diagnosticada y fracturas patológicas 

posteriores. 

Aunque solo llevemos el seguimiento en el 47,4%, la prevención de la osteopenia iatrogénica secundaria al tratamiento es algo que nos 
compete. En más de un tercio de los pacientes no se realiza ningún tratamiento preventivo y, lo que es más grave, más del 50% no 
tenían ningún estudio óseo a pesar que contábamos con un 89.5% de mujeres posmenopáusicas, teniendo estas un nivel fuerte de 
recomendación según la PAPPS. 
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OBJETIVO: MATERIAL Y METODOS: 

RESULTADOS: 

CONCLUSIONES: 

-  Edad media: 71,26±10,32  

- Media de años desde el diagnóstico: 

5,97±5,69, 

- Años máximos de diagnóstico: 24  

Control 

Seguimiento: 

el 75% había mantenido 

corticoterapia más de 3 años. 
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Toma continuada de corticoides: 


