
SEGUIMIENTO DE LOS CASOS DE POLIMIALGIA REUMÁTICA EN UN CENTRO 

URBANO 

Conocer cómo es el seguimiento de los pacientes 

con polimialgia reumática (PR) en nuestro centro de 

salud. 

• Estudio descriptivo, observacional, transversal y 

retrospectivo. 

• Se usó el programa OMI-EST para localizar a los casos 

de PR entre los 18.060 pacientes del centro.  

• Solo se incluyeron los 19 pacientes que cumplían con 

los criterios diagnósticos de PR modificados de Chuang 

y colaboradores. 

• Variables: sexo, edad al diagnóstico, años desde el 

diagnóstico, quién lo realizó, quién hace el seguimiento 

del paciente, analítica anual de control, densitometría 

ósea (DMO), tiempo con corticoterapia  y otras 

enfermedades reumatológicas concomitantes. 

El 57,3% ha tomado 

corticoides durante más de 

un año seguido.  

Según las guías clínicas el seguimiento de la PR se puede realizar enteramente desde Atención primaria, siendo fundamental el papel del 
médico de familia, aunque se recomienda al menos una visita a reumatología al inicio del cuadro. Como podemos ver asumimos menos 
del 50% del seguimiento de estos pacientes y en menos del 50% realizamos analítica o DMO de control a pesar de que más del 50% de 
los pacientes lleva corticoterapia continuada. 
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OBJETIVO: MATERIAL Y METODOS: 

RESULTADOS: 

CONCLUSIONES: 

-  Edad media: 71,26±10,32  

- Media de años desde el diagnóstico: 

5,97±5,69, 

- Años máximos de diagnóstico: 24  

Control en AP: Control otros especialistas: 

Seguimiento: 

Un caso se asociaba 
arteritis de la temporal. 
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