
Como actuar ante un sincope en un trasplantado cardiaco (TC).

• INTRODUCCIÓN: El trasplantado cardiaco puede presentar una serie de complicaciones derivadas del 
propio trasplante tanto a corto, como a largo plazo. Debemos tener en cuenta estas patologías y saber las 
técnicas a aplicar en cada caso, para evitar un desenlace fatal.

• CASO CLÍNICO: Varón de 63 años con antecedente personales de trasplante cardiaco en 2006 por 
cardiopatía dilatada con tormenta arritmogénica con taquicardia ventricular rebelde a ablaciones y 
desfibrilador automático implantable (DAI), y familiares de hermano con muerte súbita, hija con DAI, y 2 
hijos y sobrino con estudios genéticos positivos.

Solicita ayuda por cuadro de síncope resuelto espontáneamente, sin dolor torácico, ni disnea, ni otros 
signos. Constantes normales y electrocardiograma (ECG) con mínimo infradesnivel de ST en DII, aVF, y T 
negativa en DII y aVF. Trasladamos a hospital, donde se estudia con resultados de ergometría, ecografía, 
Holter y cateterismo normales. Tras estudio electrofisiológico con disfunción sinusal sintomática, se 
implanta marcapasos bicameral definitivo.

• ESTRATEGIA: Ante un síncope en un trasplantado cardiaco (TC), debemos plantearnos hacer diagnóstico 
diferencial con las distintas complicaciones tardías que se presentan en estos:

- La enfermedad vascular postrasplante, en forma de isquemia miocárdica, presente en el 50% de 
los casos.

- La muerte súbita, que supone el 10% de las muertes en el TC, y

- La disfunción del seno sinusal que frecuentemente se manifiesta como bradicardia, y que en la 
mayoría de los casos precisan la implantación de un marcapasos definitivo.

Dada la posibilidad de que estos pacientes desarrollen una de estas complicaciones, deberán ser 
trasladados al hospital para observación y completar su estudio por cardiología.

• PALABRAS CLAVE: Complicaciones trasplante cardiaco. Bradicardia. Disfunción sinusal.
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