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Introducción: El ataque isquémico transitorio es una 

disfunción neurológica focal de causa vascular con un perfil 

temporal definido. Es un episodio breve de disfunción focal 

originado por isquemia cerebral o retiniana, cuyos síntomas 

duran menos de una hora y sin evidencia de infarto cerebral. 
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Estrategia práctica de actuación: Ante un paciente 

que acude a la consulta con una emergencia 

hipertensiva, acompañada de disfunción de algún 

órgano diana, en este caso, a nivel cerebral, a pesar de 

que se corrija la tensión arterial, requiere  ingreso 

hospitalario una vez tratados. 
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accidente isquémico transitorio 

Juicio Clínico: CRISIS HIPERTENSIVA.  

AIT DE ORIGEN INDETERMINADO 
 

Descripción Del Caso:  Mujer de 88 años que acude a 

consulta por cefalea holocraneal, con tensión arterial 198/107 

y episodio de disartria. Tras terapia antihipertensiva y 

analgésica, la clínica remite. Refiere su hija que en ocasiones 

presenta parafasias y agresividad. Antecedentes: hipertensa, 

diabetes mellitus tipo 2, ictus isquémico. A la exploración 

neurológica reflejos aquíleos abolidos. Se deriva a Urgencias 

Hospitalarias para realización de TAC craneal que es normal, 

y se decide su ingreso en Neurología. Se realiza EcoDoppler 

de troncos supraaórticos: Múltiples placas calcificadas sin 

evidencia de estenosis significativa en ambas carótidas 

comunes y arterias carótidas internas. Resonancia magnética 

cerebral: ligera hipodensidad en T2* por depósito mineral en 

estriado, resto normal.  


