SINDROME PARANEOPLASICO: MANIFESTACION DE UN TUMOR OCULTO.
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¢ INTRODUCCION:

Gran numero de enfermedades sistemicas durante su evolucion pueden presentar manifestaciones cutaneas que en ocasiones pueden
ser el unico indicador de una enfermedad interna asintomatica. Por ello es fundamental su reconocimiento y realizar un diagnostico
precoz.

e DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Varon de 65 anos, que acude a consulta por comenzar con hiperpigmentacion progresiva de la piel, astenia y pérdida de 5 kg en este
ultimo mes. Deposiciones diarreicas desde hace varios meses. En la exploracion vemos a un paciente caquéctico, con piel
hiperpigmentada principalmente en la cara. El abdomen es globuloso y resistente a la palpacion. Higado 4 cm por debajo del reborde
costal. Ante la clinica de astenia, diarrea, pérdida de peso, resistencia abdominal y la hiperpigmentacidon de la cara, se sospecho de un
proceso neoplasico de base y se pidido una analitica que mostraba anemia con elevacidon de marcadores de inflamacion y un estudio de
sangre oculta en las heces que fue positivo. Se derivo al paciente a medicina interna donde se le realizd0 una endoscopia digestiva
encontrandose cancer gastrico avanzado. Se realizo biopsia de la piel de la cara que fue compatible con acantosis nigricans.

e ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Los sindromes paraneoplasicos son manifestaciones a distancia de un tumor gue no se deben a invasion ni a metastasis tumorales.
Pueden presentarse antes, despues o simultaneamente al diagnostico del tumor y siguen un curso paralelo al mismo. Se clasifican en
funcidon del tejido que afectan como manifestaciones sistémicas, neurologicas, endocrinologicas, hematoldgicas o cutaneas. A pesar de
gue no son enfermedades habituales en la practica clinica, es fundamental que el médico de AP conozca estas enfermedades y sepa
sospecharlas. Su importancia radica en que nos pueden llevar al diagnostico precoz de un tumor o a la identificacion temprana de
recidivas locales o metastasicas del mismo.
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