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Introducción 

• La diabetis mellitus tipus 2 (DM2) es uno de 
los problemas sanitarios más graves de 
nuestros tiempos.  

• Su elevada prevalencia y el gran número de 
comorbilidades asociadas tienen un gran 
impacto en el gasto del Sistema Nacional de 
Salud. 

• La prevalencia de la DM2 en España es del 
12% (8.1% DM2 conocida, 3.9% no 
conocida) 



Objectivo 

Queremos saber el 

coste de nuestros DM2 

en atención primaria 

según las guías de 

práctica clínica. 
 



Material y métodos 

• Estudio descriptivo transversal  

• Ámbito de estudio: 4 cupos (5.409 

personas). 

• Variables de estudio:  

– edad  

– sexo 

– HbA1c  

– tratamiento DM2   

 

-Sin tratamiento 

-Monoterapia antidiabéticos orales 

(ADO) 

-Combinación de ADO + liraglutida 

-Insulinas 

-Insulina + ADO + Liraglutida 
 



Material y métodos 

Criterios de 
inclusión:  

• pacientes >15 años 
diagnosticados de 
DM2 en el Ecap 
hasta el  
31/12/2014. 

• tener HbA1c. 

Criterios de 
exclusión:  

• no tener HbA1c. 

• no disponer de la 
dosificación del 
tratamiento 



Material y métodos 

• Cálculo de costes:  

– Medimecum 2014: importe/dosis de los 

fármacos. 

– Guía de facturación del ICS:  

• Controles recomendados según la guía de práctica 

clínica. 

• Media anual de tiras glicemia. 



Material y métodos 

- 2 analíticas 

- 2 visitas médicas 

- 3 visitas enfermería 

- 3 visitas podología 

- 1 visita odontología 

- 1 exploración fondo 

de ojo 
 



Resultados 

• 311 pacientes (172 hombres, 139 mujeres) 

• Edad media: 69.85±11.29 años  

– hombres 67.56±11.35 años 

– mujeres 72.90 ±10.71 años 

• HbA1c media 7.32±1.34%  

– hombres 7.37±1.32% 

– mujeres 7.20 ±1.37% 
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Resultados 

• Cálculo del coste medio total: 814,19€/año 

 



Resultados 
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Distribución por tratamientos 
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Conclusiones 

• El 55% de los DM2 son hombres, más 
jovenes y con peor control de la HbA1c. 

• Del 28% de DM2 en tratamiento con 
combinación de ADO, casi la mitad lo 
hace con las nuevas combinaciones fijas. 

• La metformina es el fármaco más 
utilizado, pero los inhibidores de la DDP4 
son los que tienen mayor porcentage del 
gasto.  



Conclusiones 

• Nuestra prevalencia es del 4,5% 

• El coste de los DM2 “sanos” de nuestro 

centro de salud sería de unos 

966.000€/año, pero la mayoría tienen más 

comorbilidades (HTA, obesidad, 

dislipemia…) que hace que el gasto 

sanitario aumente considerablemente. 

 




