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INTRODUCCION

El Sindrome Constitucional (SC) esta integrado por la triada sintomatica de astenia, anorexia y adelgazamiento (perdida de peso involuntaria). La insuficiencia
suprarrenal(Enfermedad de Addison) es una causa, y dentro de ella la etiologia tuberculosa es la segunda en frecuencia tras la autoinmune.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Mujer de 79 anos con antecedentes personales de hipertension arterial, diabetes mellitus y tuberculosis en la infancia. Acude por cuadro de tres meses de evolucion de vomitos
matutinos diarios junto a perdida de peso de 20 Kg y astenia. No relata clinica infecciosa ni otro sintoma en la anamnesis por aparatos. A la exploracion fisica se constata
hiperpigmentacion cutanea con buena hidratacion mucosa, caguexia, auscultacion cardiopulmonar normal. Se solicita hemograma, bioguimica destacando hiperpotasemia e
hiponatremia, ademas de VSG alterada. Las hormonas tiroideas eran normales. La radiografia de torax evidencia casquetes pleurales apicales derechos. Mantoux positivo.
Marcadores tumorales normales. Proteinograma normal. TAC abdominal que evidencia un nodulo suprarrenal izquierdo. Cortisol disminuido con ACTH elevada y aldosterona

baja.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

Ante un paciente que relata un sindrome constitucional, debemos ser muy meticulosos en realizar una buena anamnesis y exploracion fisica. Debemos descartar causas
tumorales, endocrinas, infecciosas, sistémicas, renales, farmacologicas. apoyandonos en las pruebas complementarias que inicialmente comprenden una analitica general con
hemograma y bioquimica incluyendo funcion hepatica, VSG y funcion tiroidea ademas de marcadores tumorales. En un segundo eslabon deberiamos realizar la busqueda de
causas mas infrecuentes pidiendo proteinograma, pruebas serologicas, analisis inmunologico, cortisol, ACTH y pruebas de imagen como TAC abdominal, gammagrafia o

resonancia magnetica.
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