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OBJETIVO: Conocer los habitos de los adolescentes de nuestra area basica, relacionados con
la alimentacion, en un estudio transversal.

METODOLOGIA: Se realizo una encuesta sobre los alimentds consumidos en la ultima semana
a 83 alumnos (39 chicos y 44 chicas) de cuarto curso de ensenanza obligatoria secundaria
(ESO), en un colegio publico y otro concertado de la localidad de Balaguer Lleida de un total de
200 alumnos, con una edad media de 15,23 anos. Las variables a estudiar son los alimentos
Ingeridos en una semana

RESULTADOS: Un 67,5% de los encuetados desayunan en el domicilio y un 68,7 comen un
bocadillo a media manana en el colegio. El 36,5%, de los encuestados comian ensalada cada
dia y un 8,4% no habian comido ningun dia en la ultima semana ; el 21,7% habian comido
verdura cocida cada dia y un 9,6% ningun dia ; 27,7% comieron fruta cada dia y un 4,8% no
consumieron fruta ningun dia en la ultima semana. Carne roja fue consumida por un 25,3%
diariamente por los encuestados un 9,6 % no habia consumido ningun dia. El pescado fue
consumido por un 10% diariamente y un 43 % no lo consumio ningun dia.

COMENTARIOS: Nuestros estudiantes de secundaria, realizan una alimentacion variada con un
buen consumo de vegetales tanto crudos como cocidos y fruta . La ingesta de proteinas es
aceptable con un bajo consumo de pescado y alto en carne roja. y un pobre consumo de
hidratos de carbono.
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