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Métodos empleados en los intentos autoliticos atendidos por dos dispositivos
moviles de urgencias, rural y urbano.

Objetivos:

Comparar los casos de intentos de autolisis atendidos por los dispositivos méviles
de urgencias pertenecientes a dos Unidades, una ubicada en zona urbana y otra en
zona rural, ambas en la misma provincia, Cédiz.

Metodologia:

Se trata de un estudio observacional  descriptivo transversal. En el tamario dela
muestra estan recogidos todos los casos de intentos de autolisis atendidos por los
dos dispositivos méviles de urgencias entre los meses de Octubre a Diciembre de
2013.  De las historias clinicas recogimos las siguientes variables: sexo, edad,
historia psiquidtrica previa, intentos de autolisis previos, y el método utiizado para
tal intento, tanto en mediorural  como urbano.  Los datos se analizaron con el
programa SPSS 20.0
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AUTORES:
SANCHEZ ALEX, Maria Dolores. MF UGC Vejer de la Fra (Cadiz)
RIVERA PEREZ, Maria Dolores. MF UGC Bahia de Cadiz ( Cadiz)
ARAGON MERINO, Amalia Marfa. R2 MF,CS Zona Centro ( Caceres)
SANCHEZ BENITEZ, Jose Antonio. MFUGC Puerto Sta Maria Sur (Cadiz)
GUERRERO PONCE, Juan Pedro. MF UGC La Merced ( Cadiz)
ESCRIBANO TOVAR, Angela del Carmen. R2 MF UGC La Merced (Cadiz)
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Resultado:
Se atendieron en total 20 pacientes por este motivo, 35% hombres. En el ambito
rural, el

urbano repartidos equitativamente hombres y mujeres, mientras que en el
100% fueron mujeres.  Enel 4mbito urbanoel 35 % tenfan intentos previos,
mientras que enel rural el porcentaje fue del 66 %. Enambos, el 65% de los
pacientes contaba con historial ~psiquitrico previoy se concentraba entre los 30 y
50afios, el 66 % delos pacientes.  Enel ambitorural, el 66 % delos casos
utilizaron métodos fisicos, siendo el  resto por ingestion medicamentosa, mientras
que el ambito urbano, sélo el 14% fue a través de métodos fisicos y el resto por
ingestion medicamentosa.

Conclusiones:
Se constata que la edad media predominante es similar en ambos ambitos, el urbano
yel rural, al igual que no existen
pacientes en los que existia historial psiquidtrico
diferencia en lo que a los métodos usados se refiere,
ambito rural los métodos fisicos, frente a la ingestién de medicamentos en el

urbano.
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