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      El cáncer de mama en el varón es muy poco 
frecuente; representa el 1% de todos los tumores 
de mama y el  0,2% de los cánceres en hombres. 
Aparece en edades avanzadas. En el 80% de casos 
se trata de carcinoma ductal infiltrante. El 
diagnóstico es más tardío que en mujeres y 
conlleva peor  pronóstico.

La baja prevalencia del cáncer de mama masculino y su 
baja sospecha clínica dificultan  su detección en atención 
primaria  y ha sido ignorado dentro de protocolos de 
prevención primaria; por ello ha de realizarse un 
exhaustivo estudio de cualquier lesión en la mama en 
hombres hasta conocer su naturaleza. En varones es más 
frecuente la localización central y del pezón que en 
mujeres. Históricamente se ha considerado que existía 
peor pronóstico en el cáncer de mama masculino, pero se 
ha demostrado que la menor supervivencia viene 
determinada por un diagnóstico más tardío. No está 
justificado el cribado de cáncer de mama en el varón por 
su baja incidencia.

     Varón de 71 años con antecedentes de alergia 
a penicilina, ex-fumador, hernia de hiato, 
temblor esencial, hipertrofia prostática y 
EPOC  tipo Bronquitis Crónica. Acudió a 
consulta por presentar nódulo en región 
mamilar izquierda de 1x1,5 cm de diametro, 
doloroso al tacto y enrojecido, orientandose 
a  quiste piloso infectado y tratándose con 
antibioterapia. Al mes acude nuevamente por 
crecimiento de la lesión sin signos de 
sobreinfección y es remitido a la consulta de 
cirugía general. En el hospital se realiza 
ecografía, mamografía y punción-aspiración 
diagnosticándose Carcinoma Ductal 
Infiltrante. Tras TAC torácico y PET se 
determina la existencia de metástasis 
pulmonares, óseas y dérmicas. Se realiza 
tratamiento quimioterápico y radioterapia 
paliativa. Es ingresado para tratamiento de 
dolor óseo de díficil control y tras múltiples 
complicaciones fallece a los 7 meses del 
diagnóstico.


