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Introduccion:

La experiencia clinica en el tratamiento quirdrgico de la obesidad ha demostrado los
beneficios de la cirugia metabdlica en el control y la remision de la diabetes tipo 2. Pero, ¢es
transitoria o definitiva esta remision y qué otras opciones terapéuticas tenemos cuando la
diabetes recurre?.

Descripcion sucinta del caso
Paciente de 65 afos con diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 y factores de riesgo

cardiovascular (obesidad morbida, hipertension arterial, dislipidemia y cardiopatia
isquémica) que después de varios afios de evolucion, complicaciones y ajustes
terapéuticos, se decide realizar cirugia bariatrica. Pese a un buen control metabadlico,
disminucion inicial de peso y la retirada de farmacos hipoglucemiantes, a los 4 afos de la
cirugia presenta nuevamente elevacion de la HbAlc y aumento progresivo de peso. En
este momento se inicid tratamiento con un analogo de la GLP-1, consiguiendo el control
metabolico y la reduccion de peso que se habia conseguido con la cirugia. En la ultima
revision, sin cambios terapéuticos, se mantuvo el buen control metabdlico con HbAlc 5,9%
y peso de 89 kg, mejorando ademas el perfil cardiometabdlico (cifras tensionales y los
niveles de lipidos).

Estrategia practica de actuacion:

Los pacientes sometidos a cirugia metabolica deben vigilarse estrechamente. En quienes
presenten recurrencia de la diabetes tipo 2 debe plantearse el tratamiento integral del peso,
el control metabdlico y la resistencia a la insulina. Los analogos de la GLP 1 ofrecen la
ventaja de mejorar el perfil glucémico mediante su efecto incretinico y reducir el peso de
forma prolongada en el tiempo, mejorando ademas la sensibilidad a la insulina y las cifras
tensionales y de lipidos. La liraglutida es un analogo de GLP-1 que ha demostrado estos
efectos a largo plazo, siendo una excelente alternativa cuando la cirugia, a pesar de una
remision inicial, produce recaida de la diabetes tipo 2 y de la obesidad.
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