
OBJETIVOS:
Analizar  la  prescripción  de  Citalopram y  Escitalopram después  de  la  emisión  de  una  alerta  
de  seguridad  por  la  Agencia  Española  de  medicamentos  y  productos  sanitarios  (AEMPS).  
La  alerta  se  refiere  a  la  prolongación  del  intervalo  QT  en  el  electrocardiograma  siendo  
mayor  el  efecto  conforme  aumentamos  la  dosis.  
Evaluar  el  impacto  de  las  intervenciones  entre  AP  y  AE  para  establecer  unos  criterios  
comunes.

MATERIAL  Y  MÉTODOS:
Estudio  comparativo  de  intervencion retrospectiva  en  una  población  semirural (Alt Pirineu i  
Aran)  de  mayores  de  65  años.
Se  obtiene  la  población  mayor  de  65  años,  con  prescripción  activa  de  uno  de  los  dos  
fármacos,  del  módulo  ECAP  (Estación  Clínica  de  Atención  Primaria).  Son  1133  pacientes
A  partir  del  aplicativo  Self-Audit (módulo  informático  integrado  al  ECAP  que  gestiona  las  
alertas),  se  realiza  la  revisión  de  los  pacientes  con  dosis  inadecuadas,  más  de  20  mgr de  
Citalopram en  mayores  de  65  años  o  menores  de  65  años  con  hepatopatía  y  lo  mismo  con  
el  Escitalopram,  dosis  máxima 10  mgr en  estos  últimos.  
Periodo  de  estudio  de  agosto  2012  a  agosto  2014.
Variables  del  estudio:  sexo,  fármacos,  dosis,  número  de  alertas,  intervención  realizada.

CONCLUSIONES:
Las  intervenciones  realizadas  han  mejorado  la  prescripción  de  Citalopram y  Escitalopram
evitando  los  efectos  secundarios.
Preferentemente  se  han  adecuado  las  dosis  según  alerta  de  la  AEMPS  y/o  sustituido  por  el  
fármaco  de  referencia.
Hemos  mejorado  disminuyendo  las  alertas  sanitarias.
Desde  AP  valoramos  positivamente  las  sesiones  mensuales  conjuntas  con  AE  y  las  
reuniones  individuales  y  grupales  con  Farmacia.
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IMPACTO  DE  LAS  INTERVENCIONES  ENTRE  ATENCIÓN  PRIMARIA  (AP)  Y  ATENCIÓN  ESPECIALIZADA  (AE)
EN  LA  PRESCRIPCIÓN  DE  CITALOPRAM  Y  ESCITALOPRAM  DESPUÉS  DE  UNA  ALERTA  SANITARIA
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Sergio  Duaigües Miñambres;;  Montse  Bonet  Porqueres;;  Maria Graset Costa

EAP  La  Seo  de  Urgel  (Alt Pirineo  y  Aran)
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