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Introduccion

La enfermedad de Phertes es un tipo de osteocondrosis aseptica de la infancia (prevalencia: 10,8/100000 ninos), definida
por la necrosis avascular de la epifisis. Su etiologia es aun controvertida. Clinicamente se manifiesta con un cuadro de
dolor de cadera generalmente en flexion profunda.

Descripcion

Paciente varon de 37 anos de edad sin antecedentes medicoquirdrgicos de interés ni alergias medicamentosas
conocidas acudio a consulta por cuadro de dolor en cadera derecha de una semana de evolucion, no refirid traumatismo
previo, deportista habitual. Tras exploracion fisica sin hallazgos, se pauto paracetamol y reposo relativo de actividades
deportivas. Dos semanas despues reconsultd por referir empeoramiento a pesar de seguir tratamiento y reposo. Se pauto
diclofenaco y omeprazol y se solicitd radiografia de cadera. La radiografia se informa pérdida de la normal morfologia de
la cabeza femoral se sugiere descartar fractura con empotramiento (Fig.1l). En siguiente consulta acude la madre
refirrendo que a los tres anos el paciente estuvo en seguimiento por una lesion en dicha cadera que por diferentes motivos
no realizo seguimiento.Traumatologia oriento el caso como enfermedad de Perthes. (Fig.2)

_ Figura 1.RX:Lesion cabeza femoral
Estrateqgia

El inicio del tratamiento se basa en el medidas conservadoras (reduccion de actividad deportiva y medicacion) con el fin
de prevenir la deformidad de la cabeza femoral (mantener su posicion central) , reducir la incongruencia de |la cadera
afecta y reducir el estres mecanico. Los ninos con clinica acompanante deben ser tratados de forma precoz con reposoy
traccion de hasta que la sintomatologia mejora, no valorando la cirugia por debajo de los 8 anos. El objetivo de la cirugia
es prevenir o minimizar la deformidad.
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