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¢, POR QUE MOTIVO SE CAMBIA EL DIU EN LAS MUJERES DE NUESTRA CONSULTA DE PLANIFICACION FAMILIAR?

AUTORES
Molina Romero Cristobal; Alarcon Hidalgo Maria Antonia; De La Vega Garcia Jose Antonio; Ballesteros Riveros Salvador; Pino Benitez Virginia;

Ortiz Leal Francisco José.

OBJETIVOS
Valorar las causas por las que las mujeres a las que se coloca un DIU en nuestro centro de salud, deciden retirarlo.

METODOLOGIA
Estudio observacional descriptivo retrospectivo. La fuente de datos son las historias en DIRAYA de las pacientes gque acuden a la consulta de

Planificacion Familiar y se retira DIU,en el periodo Enero-Diciembre de 2014. No hay criterios de exclusion. Las variables estudiadas son edad,
motivo, toleranciay método alternativo. Analisis con programa SPSS, estadisticos descriptivos y CHI cuadrado.

RESULTADOS
NUumero de DIU retirados 53. La edad de las pacientes 36+/-15 anos. Motivos: Hipermenorrea 8 (15.09%), cambio de DIU 21

(39.62%),menopausia 5 (9.43%), dispareunia 3 (5.66%), deseo de gestacion 11 (20.75%), no relaciones sexuales 3 (5.66%), cambio de metodo 2
(3.77%). La tolerancia buena o muy buena en el 79%. Méetodo alternativo elegido al retirar el DIU: DIU 21 (39.62%), ninguno 16 (30.18%),

anticonceptivos orales 8 (15.09%), anillo vaginal 5 (9.43%).
53 DIUs retirados Metodo alternativo

® Hipermenorrea ® Cambio DIU : ﬁilrL]Jguno
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m Deseo gestacion  ®mNo relaciones = Anillo vaginal

u Cambio méetodo

CONCLUSIONES
El principal motivo del cambio de DIU es la renovacion del mismo tras cinco anos, seguido del deseo de gestacion. La tolerancia del DIU es buena

y la mayoria de las mujeres lo siguen eligiendo como método anticonceptivo, cuando a los 5 anos se recomienda el cambio del mismo. Se trata
de un meétodo seguro y con pocos efectos secundarios, coste asequible y accesible para las mujeres.



