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DISFUNCION ERECTIL ;QUERER ES PODER?

EXPERIENCIA GRUPAL DE EDUCACION PARA LA SALUD, QUE SE ADHIERE AL MOVIMIENTO MOVEMBER EN UNA ZONA BASICA DE SALUD RURAL
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OBJETIVOS

Disfuncion Eréctil

Importancia como

Averiguar los conocimientos,
actitudes y sentimientos sobre

nuestra poblacion e informar de
SUS consecuenclas e

centinela de otras patologias.
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METODOLOGIA:
Movember (Moustache + Noviembre) es un movimiento social que promociona la salud masculina.
Durante el mes de noviembre los varones se dejan crecer el bigote como icono del movimiento. Se
diseno una intervencion educativa para el abordaje de la disfuncidon eréctil por considerarlo un
problema infravalorado.

La actividad se dirigio a los varones de nuestra zona basica de salud de Navamorcuende (Toledo) y
acompanantes.

El 19 de Noviembre del 2014, Dia Mundial de la Salud Masculina tuvo lugar una mesa redonda
multidisciplinar donde participaron como ponentes dos urdlogos, tres Médicos de Familia y dos
enfermeros de Atencion Primaria.

Se recogieron dos encuestas pre y post intervencion ideadas para valorar conocimientos vy
satisfaccion.

117 participantes. Acudio prensa, radioy TV regional y local.

¢ CONSIDERA LA D.E. UN PROBLEMA DE SALUD?

RESULTADOS:
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:CONSIDERA QUE LOS VARONES CONSULTAN  CUANTO HA APRENDIDO EN
Fd . : :.
¢ CUANTOS VARONES CREE QUE TIENEN D.E.? £SABE S1 EXISTE ALGUN TRATAMIENTO PARA LA D.E.? ¢CONSIDERA IMPORTANTE LA SALUD SEXUAL PRONTO ESTE PROBLEMA CON SU MEDICO? ESTA INTERVECIGN?

PARA UNA BUENA CALIDAD DE VIDA?

CONCLUSIONES:

Nos llama la atencion que muchos encuestados consideran que la D.E. es un problema de salud poco frecuente y que a
pesar de que afecta mucho ala calidad de vida y que existe tratamiento, acuden muy tarde a la consulta medica.
Pensamos que es un problema infradiagnosticado porque los afectados no identifican correctamente los estadios

Iniclales de la D.E.

Se conciencid de laimportancia de la D.E. como sintoma centinela de enfermedades cardiovasculares y Diabetes.
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