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INTRODUCCION:

La mayoria de los linfomas no Hodgkin (alrededor de 85%) son linfomas de células B. Este tipo
de linfoma no Hodgkin es el mas comun (aproximadamente uno de cada tres casos).

DESCRIPCION DEL CASO:

Mujer de 80 anos con antecedentes de hipertension y diabetes mellitus bien controlada que
acude a la consulta de atencion primaria por presentar un nodulo mamario de 4 dias de
evolucion. A la exploracion se palpa ndédulo de unos 4 cm de didametro a nivel supraareolar,
rectraccion del pezon, sin palparse adenopatias. Se deriva a la paciente a la unidad de
patologia mamaria donde se realiza ecografia que informan como masa heterogéenea de 4x2x2
cm. Clasificacion BIRADS 5. Posteriormente se realiza PAAF con hallazgos de celularidad
atipica de alto grado de estirpe B subjetiva de sindrome linfoproliferativo.

Diagnostico: linfoma B de células grandes.

Diagnostico diferencial: carcinoma de mama, lesiones benignas de mama.
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ESTRATEGIAS PRACTICAS DE ACTUACION:

Los linfomas primarios de mama son una entidad cuyo diagndstico es practicamente
Indistinguible del carcinoma de mama, por su similar distribucion, por edad, clinica e imagen
radiologica. Solo la histologia permite diferenciarlos. Un diagnostico precoz es fundamental
para mejorar el pronostico de esta enfermedad. Por eso ante la sospecha de patologia
mamaria maligna es necesario la derivacion a 2° nivel asistencial de forma preferente para
realizar un estudio mas detallado de dicha lesion. Mientras tanto el médico de familia ha de
ofrecer consejo terapeutico y soporte emocional a las pacientes con el fin de mitigar el
sufrimiento y la incertidumbre gue este procedimiento pueda provocar.

PALABRAS CLAVE:

linfomas no Hodgkin, linfomas de celulas B, nodulo mamario
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