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DOLOR ABDOMINAL INFRECUENTE, A PROPOSITO DE UN CASO.

Anton Trigo Gonzalez?!, Sara Rodrigo Gonzéalez2, Carmen Montero Sanchez3, Josangela Elisabeth Alejo Garcia3, Alvaro Moran Bayéon?!, Natalia Diego Mangas:.

La hemorragia intramural espontanea en el intestino delgado es un cuadro muy poco frecuente,
del que soOlo figura en la literatura médica un numero limitado de casos. Se considera una

complicacion casi exclusiva de la terapia anticoagulante.

Caso clinico

Varon de 20 anos con antecedentes de hemofilia tipo A y hemartros de repeticion. Acude a

Urgencias por un cuadro de dolor abdominal generalizado de 5 dias de evolucion, periumbilical, Cngrosamiento parietal en  amplio
que no se modifica con posicion ni ingesta. Vomitos y febricula de un dia de evolucion, Sin EEEEuECRERIEIGERVETTILINE
diarrea. Exploracion: Normotenso, 37.5°C, buen estado general. Auscultacion cardiopulmonar sin JEvesiiicabsdiaadienian
hallazgos. Abdomen: timpanizado y distendido, doloroso a nivel periumbilical, ruidos normales, NO k"
signos de irritacion. Radiografia: Dilatacion y edema en asas de intestino delgado. Analitica: sin
hallazgos. Evolucion: Se ajusta tratamiento con FVIIIl. Ingresa en Digestivo en dieta absoluta.

Buena evolucion clinico-radioldgica. Diagnostico: hemorragia submucosa yeyunal.

Los sintomas mas frecuentes son el dolor abdominal y los vomitos, aunque puede llegar a

provocar un abdomen agudo. Es comun que se produzca una obstruccion intestinal. El cuadro no

suele acompanarse de anemia al ingreso. La prueba diagndstica de eleccion es la TC abdominal.
Los hallazgos caracteristicos son un engrosamiento circunferencial de la pared intestinal, con hiperdensidad intramural, el

estrechamiento de la luz y la obstruccion intestinal. El lugar de aparicion mas frecuente es el yeyuno. El tratamiento debe
ser conservador, mediante dieta absoluta y sonda nasogastrica, hidratacidon, correccion de l|a situacion de

hipocoagulabilidad y transfusiones sanguineas si es preciso.

Bibliografia: Hemorragia intramural espontanea en el intestino delgado. Una patologia creciente | Gastroenterologia y Hepatologia [Internet]. Recuperado a partir de: http://www.elsevier.es/es-revista-gastroenterologia-

hepatologia-14-articulo-hemorragia-intramural-espontanea-el-intestino-13107/567. Shaw PH, Ranganathan S, Gaines B. A spontaneous intramural hematoma of the bowel presenting as obstruction in a child receiving low-
molecular-weight heparin. J Pediatr Hematol Oncol.2005;27:558-60.
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