
¡DOCTOR TENGO QUE TENER ALGO MALO QUE ME CAUSE TANTO DOLOR! 
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INTRODUCCION 

El dolor pelviano es un síndrome clínico que incluye  gran diversidad de patologías y que constituye una importante fuente de 
consultas ambulatorias ,electivas y de urgencia. La asociación con un importante deterioro de la calidad de vida del paciente 
hace necesario un diagnostico y manejo adecuado.  

 
DESCRIPCIÓN SUCINTA DEL CASO 

Mujer de 48 años con dolor abdominal de cuatro años de evolución ,con valoración ginecológica normal y pruebas 
complementarias normales (tomografía axial computerizada(TAC) abdominal,gastroscopia, colonoscopia, Resonancia 
magnetica pélvica, colangioresonancia magnetica, angiotac abdominal, cápsula endoscópica , inmunología...) Ingresada en 
tres ocasiones para estudio en tres servicios diferentes (Ginecología, Digestivo y Urología).Es valorada en la Unidad del dolor 
con múltiples tratamientos analgésicos y  en Neurología que desestiman origen neurológico del dolor. Como  última posibilidad 
se realiza laparotomía exploradora no encontrándose origen del dolor pélvico. 

 
ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION 

Es muy importante el seguimiento en la consulta de atención primaria y el abordaje integral de la paciente. Esta entidad es 
suficientemente grave como para causar discapacidad funcional y donde no se identifica una causa clara responsable .El 
problema se presenta una vez descartada causa ginecológica y extraginecológica con todos los medios disponibles ,incluida la 
practica de una laparoscopia y no identificando ninguna causa. Frecuentemente se agregan alteraciones del ánimo y 
conductuales.Nos vamos a encontrar a un paciente que ha visitado varios especialistas.y realizado multiples pruebas 
diagnosticasHay que recurrir al empleo de analgésicos ,psicoterapia y psicofármacos. 

 
PALABRAS -CLAVE EMPLEADAS EN LA BÚSQUEDA BIBLIOGRAFICA 

Dolor pelviano .Algia pélvica. 
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