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ntroducceion

Los dolores en la ingle y en la region inguinal son un motivo muy frecuente de consulta médica. Son el signo de patologias variadas,
cuyo diagnéstico diferencial se basa en la localizacion precisa del sintoma. Los términos "ingle" y "testiculo" a veces se usan
indistintamente. Pero lo que causa dolor en un area no siempre causa dolor en la otra.

Descripelbn sucinta del easo.

Paciente de 30afos, con antecedentes de Lumbagos a repeticidon,Depresion. Tratado con
Anafranil. Acude a urgencias por presentar dolor a nivel testicular izquierdo, irradiado a
region inguinal del mismo lado, 30 min de duracién, intermitente, tipo célico, inicio
agudo, irradiado a regidn lumbar izquierda. Niega cambios a nivel testicular en forma,
tamafio o color. No fiebre ni clinica miccional. TA:134/81mmhg, F.C:76lpm. Exploracién
fisica: Dolor a nivel lumbar bajo, pufio percusion renal izquierda dudosa. Regidn testicular:
de aspecto normal. No dolor a la palpacion. Prehn negativo. No dolor en conducto
epididimo. Analitica: Orina:PH6.5, Densidad:1023, Proteina25mg/dL, cuerpos cetdnicos+,
Estereasa Leucocitaria+, Hemoglobina en orina++++, Leucocitos15uL, Hematies5024/uL,
Células epiteliales8.1/uL, Bacterias0.9/uL, Cilindros1.02/uL. Diagndstico diferencial:
Orquitis, Pielonefritis. Evolucidon: mejoria con analgesia.

Estrateaia Y prdctica de actuncion.

Se denomina cdlico reno-ureteral o mas comun cdlico nefritico, al dolor originado por el paso de un cuerpo solido desde el rifidén
a las vias urinarias. El diagndstico es clinico caracterizado por el dolor agudo en la fosa renal irradiada por el trayecto ureteral al
mismo lado de los genitales, con el reposo ni con los movimientos. En el caso que nos ocupa, llegamos al diagndstico principal
de: Célico nefritico; ya que la exploracion fisica y analitica reflejan una alteracién en la misma. El Tratamiento se basa en
abundante liquidos. Si dolor analgesia. Calor seco local.

Palabras claves.
Dolor testicular. Célico nefritico. Dolor inguinal. Dolor Lumbar.
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