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Objetivos: Conocer y analizar los efectos secundarios (ES) relacionados con el consumo de fármacos  antidepresivos (AD) en los 

pacientes del Centro de Salud (CS) San Juan de Salamanca y ponerlos en relación con el tipo de AD prescrito. 

Metodología: Criterios de inclusión: pacientes adscritos al CS San 

Juan, a los que en enero de 2013 se haya prescrito un fármaco AD, 

que continúe activo en el registro informático Medora. Diseño de la 

base de datos para la recogida de información garantizando el 

anonimato de los usuarios. Recogida de datos mediante revisión de 

la historia clínica electrónica, no se contactó directamente con los 

pacientes. Análisis descriptivo retrospectivo de los diferentes tipos 

de antidepresivos prescritos en el CS de San Juan en dicho mes y 

los ES registrados. 
 

Resultados: Del total de 500 pacientes incluidos, se pierden 26  (5.2%), por cierre de su historia clínica. Efectos 

secundarios: náuseas o diarrea 10 (2,4%), aumento de peso 6 (1,4%), disfunción sexual 2 (0,5%), cardiovasculares 

(hipotensión, taquicardia) 3 (0,6%), otros (sensación de inestabilidad, sedación, somnolencia) 9 (1,8%). 
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Comentario: Los ES en relación con el uso de AD pueden aparecer desde el inicio de la toma de estos medicamentos, 

aun cuando los efectos terapéuticos pudiesen no ser todavía óptimos, por lo que pueden condicionar el abandono del 

tratamiento. Es necesario informar al paciente de esta posibilidad y de la latencia que tiene el inicio de acción de los AD 

para conseguir una mayor adhesión al tratamiento. Nuevas formulaciones intentan reducir la tasa de abandono 

disminuyendo estos efectos. 
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