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EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE
FARMACOS ANTIDEPRESIVOS EN UN CENTRO DE SALUD URBANO

Anton Trigo Gonzalez?, Alvaro Moran Bayon?, Natalia Diego Mangas?, Ana Pérez Santamarial, Cristina de Manueles Astudillo!, Mercedes Bernad Vallés2.

Conocer y analizar los efectos secundarios (ES) relacionados con el consumo de farmacos antidepresivos (AD) en los
pacientes del Centro de Salud (CS) San Juan de Salamanca y ponerlos en relacion con el tipo de AD prescrito.

Criterios de Inclusion: pacientes adscritos al CS San Efectos Secundarios
Juan, a los que en enero de 2013 se haya prescrito un farmaco AD,
gue continue activo en el registro informatico Medora. Diseno de la
base de datos para la recogida de Iinformacion garantizando el = Nauseas/diarrea
anonimato de los usuarios. Recogida de datos mediante revision de Aumento de peso
la historia clinica electronica, no se contacto directamente con los ® Disfuncion sexual
pacientes. Andlisis descriptivo retrospectivo de los diferentes tipos = Cardiovasculares

de antidepresivos prescritos en el CS de San Juan en dicho mes y " Otros
los ES regqistrados.

Del total de 500 pacientes incluidos, se pierden 26 (5.2%), por cierre de su historia clinica. Efectos
secundarios: nauseas o diarrea 10 (2,4%), aumento de peso 6 (1,4%), disfuncion sexual 2 (0,5%), cardiovasculares
(hipotension, taquicardia) 3 (0,6%), otros (sensacion de inestabilidad, sedacion, somnolencia) 9 (1,8%).

Los ES en relacion con el uso de AD pueden aparecer desde el inicio de la toma de estos medicamentos,
aun cuando los efectos terapeuticos pudiesen no ser todavia optimos, por lo gue pueden condicionar el abandono del
tratamiento. Es necesario informar al paciente de esta posibilidad y de la latencia que tiene el inicio de accion de los AD

para conseguir una mayor adhesion al tratamiento. Nuevas formulaciones intentan reducir la tasa de abandono
disminuyendo estos efectos.
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