ENDOMETRIOSIS
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La endometriosis es la implantacion y crecimiento benigno de tejido endometrial fuera del utero. Se estima que afecta al 10% de las
mujeres en edad fértil. Las manifestaciones clinicas abarcan un amplio espectro, desde mujeres asintomaticas hasta formas severas

y cronicas con sintomas dolorosos intensos y/o esterilidad asociada.

Mujer de 39 anos, casada y con 2 hijos sin antecedentes medicos de interes. Acude en repetidas ocasiones por cuadro de dolor
abdominal difuso acompanado de vomitos y diarrea sin productos patologicos en el inicio de la menstruacion. La exploracion fue
anodina y se le pauta tratamiento analgesico con AINEs. Dado que no mejora con tratamiento pautado se realiza analitica completa,
ecografia abdominal y colonoscopia, siendo todas las pruebas normales. A continuacion se pide consulta a ginecologia que pauta
analgesia con tramadol y le pide un TAC abdomino pelvico donde se aprecia una ileitis terminal y signos de suboclusion intestinal. La
suboclusion intestinal progresa a obstruccion completa por lo que precisa intervencion quirurgica urgente, donde constatan implantes

endometriales como causa de la obstruccion.

Se ha recomendado como estrategia diagnostica, excluir otra causa de dolor pelvico y también las de dolor no ginecologico, asi
como realizar examen rectal y pélvico dentro de la exploracion fisica. Es conocida |la estrogeno dependencia de la endometriosis, por

lo que se han propuesto tratamientos que inhiban los efectos de los estrogenos. La endometriosis es una enfermedad cronica que
aparece en mujeres jovenes y que la cirugia no siempre puede solucionar. Por lo tanto el tratamiento se planteara en funcion de la

edad de la mujer y de sus deseos 0 no de fertilidad.

* (Guia de atencion a las mujeres con endometriosis en el SNS. Ministerio de Sanidad, Politicas Sociales e Igualdad. En:
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf (ultimo acceso 28 de marzo de 2015).

* Hernandez-Valencia, Marcelino. Diagndstico de endometriosis. Perinatol Reprod Hum. 2009; 23 (1): 25-29.



