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INTRODUCCIÓN 
La endometriosis es la implantación y crecimiento benigno de tejido endometrial fuera del útero. Se estima que afecta al 10% de las 
mujeres en edad fértil. Las manifestaciones clínicas abarcan un amplio espectro, desde mujeres asintomáticas hasta formas severas 
y crónicas con síntomas dolorosos intensos y/o esterilidad asociada. 

DESCRIPCIÓN SUCINTA DEL CASO 
Mujer de 39 años, casada y con 2 hijos sin antecedentes médicos de interés. Acude en repetidas ocasiones por cuadro de dolor 
abdominal difuso acompañado de vómitos y diarrea sin productos patológicos en el inicio de la menstruación. La exploración fue 
anodina y se le pauta tratamiento analgésico con AINEs. Dado que no mejora con tratamiento pautado se realiza analítica completa, 
ecografía abdominal y colonoscopia, siendo todas las pruebas normales. A continuación se pide consulta a ginecología que pauta 
analgesia con tramadol y le pide un TAC abdomino pélvico donde se aprecia una ileitis terminal y signos de suboclusión intestinal. La 
suboclusión intestinal progresa a obstrucción completa por lo que precisa intervención quirúrgica urgente, donde constatan implantes 
endometriales como causa de la obstrucción. 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN 
Se ha recomendado como estrategia diagnóstica, excluir otra causa de dolor pélvico y también las de dolor no ginecológico, así 
como realizar examen rectal y pélvico dentro de la exploración física. Es conocida la estrógeno dependencia de la endometriosis, por 
lo que se han propuesto tratamientos que inhiban los efectos de los estrógenos. La endometriosis es una enfermedad crónica que 
aparece en mujeres jóvenes y que la cirugía no siempre puede solucionar. Por lo tanto el tratamiento se planteará en función de la 
edad de la mujer y de sus deseos o no de fertilidad.  
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