iCUIDADO, QUE NO TODO ES FIBROMIALGIA!
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Introduccion
La Fibromialgia se caracteriza por la presencia de dolor cronico musculoesquelético y frecuentemente
fatiga. Su diagnostico es complicado al ser clinico, y no se apoya en ninguna prueba objetiva analitica,
de imagen o anatomopatologica especifica.
Descripcion sucinta del caso
Mujer de 62 anos . Presenta cuadro de varios meses de astenia intensa y dolores osteomusculares
generalizados y estado animico bajo. Exploracion , radiografia y analitica sin clara patologia se remite a
reumatologia y se diagnostica de posible fiboromialgia. La paciente manifiesta un empeoramiento clinico
con mayor astenia, mareos y sincopes, disnea de esfuerzo y deterioro del estado general por lo que se
deriva a medicina interna. Realizan TAC corporal: adenopatias mediastinicas paratraqueales,
subcarinal, ligamento gastrohepatoduodenal y biopsia de medula 6sea con diagnotico de linfoma B de
bajo grado.
Estrategia practica de actuacion
El diagndstico de la fibromialgia no esta exento de dificultades, imprecisiones y conflictos, fruto de la
peculiaridad clinica de esta enfermedad, la ausencia tanto de marcadores diagnosticos especificos y de
un tratamiento etiologico efectivo, lo que nos debe obligar a estar alerta a los facultativos para realizar
un diagnotico diferencial de estos sintomas con gran componente subjetivo y presentes en otras
patologias.
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