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Datos registrados

OBJETIVO:Estudiar la prevalencia de
los factores de riesgo
cardiovascular de los participantes
en la "Marcha por la Diabetes

mediante entrevista

SEXO PARTICIPANTES

celebrada en Noviembre de 2014 en { . ggig:
el municipio de Reocin (Cantabria). e Tabaquismo.
Diabetes.
EDAD MEDIA Hipertension arterial.
61,3 ANOS Hipercolesterolemia.

Practica de ejercicio
f isico regular.

El /2,34 de los diabéticos tenian mas de un factor de
riesgo cardiovascular.

Se confirma la elevada prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular en nuestro medio. Es preciso
abordar una estrategia global de prevencion de las enfermedades cardiovasculares a traves del control y
tratamiento de los factores de riesgo con el objetivo de reducir |la incidencia de enfermedades cardiovasculares.



