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(ntroducclon

La gastroenteritis aguda (GEA) es un proceso diarreico de menos de 2 semanas de evolucién producido por un germen o por su toxina.
Puede acompafiarse de nauseas, vomitos y dolor abdominal. Es la segunda causa de morbilidad después de las infecciones respiratorias

Descripeion Sucinta del caso.

Paciente de 25afios, acude a consulta por presentar
deposiones diarreicas de 5-6 /dia, de 24horas de evolucidn,
no refiere productos patoldgicos, de consistencia pastosa,
no lo relaciona con cambios de alimentos, aunque ha
variado la dieta en los ultimos dias, no refiere sintomas
distérmicos, si dolor abdominal, no irradiado, tipo cdlico,
localizado en ambos flancos, que se alivia con Ila
defecacién. VOmito en una ocasion, de tipo alimentario.
Exploracion fisica: Abdomen: Blando, depresible, doloroso a
la palpacién en ambos flancos, no irradiado, Murphy y
Blumberg negativos. No megalias palpables. Diagndstico
diferencial: Diarrea por farmacos, Enfermedad Intestinal
Inflamatoria. Diagndstico: Gastroenteritis Aguda. Evolucidn:
Tranquilizamos a la paciente, damos consejos higiénico
dietéticos, que incluyen ingesta abundante de liquidos si
intolerancia oral (sobre todo solucidn hidroelectrolitica de
rehidratacion oral).
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Estrategia y prdctica de actuacibm.

Ante un paciente que acude a nuestra consulta con Gastroenteritis de
corta evolucién, debemos identificar la causa que lo produce, asi como
signos clinicos de deshidratacidn, sobre todo en paciente ancianos con
insuficiencia renal o hepatdépatas que requieran analiticas
complementarias (Hemograma, Bioquimica, gasometria arterial o
venosa). Valorar criterios de derivaciéon a urgencias en caso de
inestabilidad hemodindmica, intolerancia oral importante y afeccion de
base que pueda descompensar el proceso.
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