Hematoma espontaneo de la vaina de los rectos a
proposito de 1 caso.
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Descripcion del caso

Varén 63 afios con antecedentes de estenosis
adrtica, en tratamiento con acenocumarol, acude
a urgencia por abdominalgia, opresiva, en flanco
izquierdo. No refiere traumatismo.

Exploracién y pruebas complementarias
Abdomen blando, depresible, doloroso a Ila
palpacion en flanco izquierdo donde se palpa una
masa de unos 3cm. Pulsos femorales presentes
y simétricos. Analitica: sin alteraciones; inr dentro
del rango.

Ecografia abdominal en urgencias se
evidencia imagen hiperecoica bien definida entre
el masculo recto abdominal, de unos 5cm de
diametro.

TAC abdominal: coleccion intramuscular
heterogénea en tercio medio de recto anterior
izquierdo de 9x 8.6x 5.6cm. Se solicita valoracién
por cirujano de guardia, quien decide manejo
conservador

Dx diferenciales: Apendicitis aguda,
| Tumores y hernia de la pared abdominal

Comentario final

El hematoma de la vaina de los rectos puede simular un abdomen agudo quirtrgico. Debe sospecharse en pacientes con factores
predisponentes como la toma de anticoagulantes orales, patologias pulmonares crénicas o embarazo. Ante un paciente con estas
caracteristicas y clinica de dolor abdominal una correcta exploracion fisica, apoyada de la ecografia en el servicio de urgencia, puede
evitar una intervencion quirdrgica.
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