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SINTESTINO IRRITABLE?

INTRODUCCION ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

La evaluacion de la diarrea cronica con caracteristicas de funcionalidad debe incluir la
anamnesis; la exploracion fisica; una analitica general con bioquimica, hemograma y
recuento leucocitario, velocidad de sedimentacion globular, funcion tiroidea, proteina
C reactiva, tasa de protrombina, calcio y fosforo y un coprocultivo con estudio de
parasitos en heces en 3 muestras y deteccion de toxina de Clostridium difficile.

) Respecto al tratamiento de la giardiasis es importante destacar que ademas del
DESCRIPCION DEL CASO tratamiento farmacolégico con Tinidazol se debe restringir de la dieta los productos
lacteos ya que en un 40% de los casos asocia un déficit de lactasas con clinica de
Intolerancia a la lactosa.

Giardia lambia es un protozoo capaz de causar enfermedad diarreica. La relevancia
clinica radica en gque ademas de clinica de diarrea y malabsorcion puede cursar
como un sindrome de intestino irritable o una intolerancia a la lactosa que se
resuelven con un tratamiento adecuado.

Mujer de 46 anos con sindrome de intestino irritable y anemia ferropénica cronica, sin

antecedentes familiares de interés y sin habitos toxicos. La paciente refiere disnea de

medianos esfuerzos; palpitaciones y dolor toracico no irradiado con el ejercicio

iIntenso. No ortopnea ni disnea paroxistica nocturna. No dolor abdominal ni nauseas ni PALABRAS CLAVE
vomitos; ocasionalmente presenta diarrea en relacion a la ingesta de lacteos. La
exploracion fisica es normal. Se realiza electrocardiograma que fue normal; sangre
oculta en heces gque fue negativa y analitica en la que destaca Calcio de 8,2mg/dL;
Fosforo 2,4mg/dL y una anemia ferropénica. Se decide solicitar nuevo control
analitico con anticuerpos para enfermedad celiaca que resultaron negativos vy
parasitos en heces en los que se identifico Giardia lambia; por lo que se comenzo
tratamiento con Tinidazol en dosis Unica y retirada de lacteos con mejoria.

Giardia lambia; tratamiento de la infeccion por Giardia lambia.
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