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La excepcion que confirma la regla
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INTECDUCCION: Ante un sindrome constitucional con exploracién

fisica normal no debemos quedarnos conformes, debemos continuar
indagando ya que las causas de sindrome constitucional son graves. Por

otro lado, debemos saber como y cuando utilizar los marcadores
tumarales, asi como, hacer una correcta interpretacion

DESCRIECICON SLCINTA DEL CASC: Mujer de 67 afios que como

antecedentes personales presenta dislipemia en tratamiento con Carayl.

Histerectomizada. Acude a nuestra consulta por sensacion de ocupacion
pastrica, inapetencia, astenia y perdida leve de peso. Exploracion Tisica

normal. Analitica: TSH 5,55mU/mL y colesterol 206 mg/dL. Tratamiento
omeprazol y domperidona. Persistencia de los sintomas al mes. Ante |3

sospecha de sindrome constitucional se repite analitica con marcadores
tumorales destacando un CEA elevado en 2 ocasiones. 5e deriva al

servicio de medicina interna para completar estudio, donde se observa
una elevacion de la calcitonina por lo que se realiza ecografia cuello
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obteniendose unaumentode ambos lobulos. Se procede a gammagrafia;

nodulo Trio derecho. PAAF: carcinoma medular de tiroides con tiroiditis
folicular. Tratamiento: extirpacion nodulo y administracion de calcio

calcitrol y hormonal sustitutivo.

ESTEATECGIA PRACTICA DE ACTUACION: Los marcadores
tumorales pueden ser derivados de un tumor o de |a respuesta del

organismo ante el. Para ser utiles a nivel clinico deben tener alto valor
oredictivo positivo, bajo coste, ser especifico de la neoplasia y detectarse

entases precocesde la entermedad. EI CEA se eleva principalmente en el

cancer colorrectal pero tambien en otras neoplasias como el carcinoma
medular de tiroides. El marcador mas relacionado con esta neoplasia es |3

calcitonina. Los marcadores no son lo suficiente especiticos para realizar
el diagnostico de neoplasia, pueden sugerirlo. En |a actualidad ningun

marcador presenta la evidencia cientifica susuficiente como para ser
utilizado en un programa de cribado
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