
La importancia del masaje cardiaco 

•Introducción: 

La parada cardiorrespiratoria provoca 25.000 muertes al año en España. La principal etiología es el infarto agudo de miocardio. Iniciar 

de forma correcta e inmediata una correcta reanimación así como la desfibrilación precoz son los pilares básicos del tratamiento 

extrahospitalario.  

•Descripción del caso: 

Nos avisan porque una persona se ha desplomado en 

una calle cercana al centro de salud. A nuestra llegada 

un varón de unos 50 años se encuentra inconsciente. 

Realizamos el protocolo de actuación y al no tener pulso 

comenzamos la reanimación cardiopulmonar básica. A 

los 10 minutos llega el 112 con un monitor desfibrilador 

objetivándose fibrilación ventricular y tras una 

desfribilación el paciente recupera el pulso. Se realiza un 

electrocardiograma y se objetiva una elevación del ST 

en cara lateral. Se inicia el código infarto y es trasladado 

al hospital de referencia con hemodinámica. Se realiza 

cateterismo cardiaco objetivándose una obstrucción de 

la arteria descendente anterior. Se realiza una 

angioplastia primaria y tras siete días ingresado en la 

planta de cardiología el paciente es dado de alta sin 

secuelas neurológicas y con una función ventricular 

izquierda mínimamente deprimida.  

•Estrategia práctica de actuación: 
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parada cardiorrespiratoria, reanimación cardiopulmonar, desfribilación. 
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