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INTRODUCCION

La lengua negra vellosa es un proceso benigno pero muy alarmante para el paciente, que se presenta como resultado del crecimiento
excesivo de las papilas filiformes del dorso de la lengua. Diferentes factores intervienen en su aparicion y suele remitir espontaneamente

CASO CLINICO

Varon de 55 anos que consulta a su medico de familia por haber visto al lavarse los dientes lesidon negruzca en el dorso de la lengua. No la
habia visto antes y niega dolor u otros sintomas. Sin antecedentes de interés, no fumador ni bebedor, vegetariano estricto. No toma
farmacos. Tras interrogatorio exhaustivo solo refiere tomar varias tazas de te negro al dia. En la exploracidn solo destaca hiperplasia de las
papilas filiformes en el dorso lingual con coloracion pardo-negruzca. En analitica con reactantes de fase aguda todos los valores fueron
normales. Se le recomienda reducir la ingestion de té, mejorar la higiene bucal con cepillado de la lengua, lavados con perdxido de

hidrogeno diluido y valoracion por su odontologo. El cuadro remitio en dos semanas.

La lengua negra vellosa es el resultado de varias condiciones: mala higiene bucal es la mas importante, uso prolongado de antibioticos,
pigmentos de alimentos como té o cafe, tabaco, bacterias, hongos o enfermedades con movilidad reducida de la lengua. Debe hacerse

diagnostico diferencial con infeccion candidiasica y leucoplasia oral vellosa causada por virus de Epstein Barr en pacientes
Inmunodeprimidos. En casos necesarios esta indicado realizar cultivo o valoracion por Dermatologia. La mejora de la higiene bucal con
cepillado intenso de la lengua, el uso de colutorios antimicrobianos suaves y la reduccion de la exposicion a factores predisponentes son

el tratamiento fundamental.
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