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OBSTRUCION ABDOMINAL COMO PRIMERA MANIFESTACION CLINICA DE
UNA ANISAKIASIS DIGESTIVA
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Romero, Esther Oneto Romero, Amabel M2 Parra Vera
Unidad de Gestion Clinica Bahia de Cadiz — La Janda

Introduccion: La anisakiasis digestiva es una enfermedad parasitaria que se adquiere tras la ingesta de pescado crudo. La
sintomatologia puede simular diversos cuadros quirurgicos, como obstruccion intestinal, ulcus o peritonitis.

Descripcion del caso: Paciente mujer de 41 afios de edad con antecedentes personales de hipotiroidismo. Acude a consulta
porque desde hace dos semanas presenta dolor en epigastrio junto con distension abdominal que empeora tras la ingesta. No
reflere vomitos ni diarrea. Se encuentra afebril y en los ultimos dias pirosis y empeoramiento del estado general. Solo recuerda
gue la sintomatologia empezo después de una cena copiosa. En exploracion destaca abdomen doloroso a la palpacion de
epigastrio, mesogastrio e hipocondrio derecho con signos de blumberg positivo, irritacion peritoneal y timpanismo. Dado la
exploracion se deriva a urgencias hospitalarias para valoracion y completar estudio con pruebas complementarias.

Estrategia Practica de ActuaciOn: La anisakiasis digestiva es una enfermedad en auge por la inroduccién en nuestra
sociedad de diversas culturas gastrondmicas. Ante un dolor abdominal hay que tener presente en la anamnesis los habitos
alimenticios del paciente para poder realizar un correcto diagnostico. Es importante informar a la poblacion de correctos habitos
higienico dietéticos. En nuestro caso la paciente es sometida a laparotomia exploradora. Se le realiza una reseccion intestinal y
anastomosis. En la anatomia Patologica se observa una pieza de intestino delgado con inflamacion aguda abscesificante, rica en

eosinofilos y con presencia de parasito compatible con anisakiasis digestiva.
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