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Introducción:
La Esporotricosis es una infección crónica de la piel, provocada por un
hongo llamado Sporothrix schenckii. Este hongo se encuentra en la
vegetación, de forma que en zonas rurales como en la que nos
encontramos es una infección cutánea que hay que conocer sus síntomas
y saber como tratarlo.

Estrategia práctica de actuación:

La esporotricosis puede ser una enfermedad ocupacional en trabajadores con
plantas como horticultores, cultivadores de rosas. El diagnóstico es clínico , lo
podemos confirmar con cultivo o biopsia cutánea, para lo que tendríamos que
derivar a atención especializada. No se cuenta con pruebas serológicas. El
tratamiento de la forma cutánea con Itraconazol, dosis de 100-200 mg/dia se
ha mostrado eficaz, pero actualmente se suele iniciar con Yoduro Potásico,
oral, al ser una terapia eficaz y barato en la forma cutánea. El tratamiento
debe continuarse al menos hasta 4 semanas después de que las lesiones se
hayan resuelto. Siempre con precaución y vigilando niveles de hormonas
tiroideas.

Descripción sucinta del caso:

Varón de 52 años, que acude a consulta presentando úlceras en
región de antebrazos y dorso de las manos de 2 meses de evolución,
comenta que se están extendiendo en las últimas semanas y que en
ocasiones presentan pus. Antecedentes de hipertensión, controlada
con Enalapril 20 mg / dia; hábitos tóxicos: fumador de 10
cigarrillos/día. Actualmente en paro desde hace 3 meses, es jornalero
en invernaderos de hortalizas. Acudió cuando comenzaron los
síntomas presentando sólo una lesión nodular, su médico trato con
crema antibiótica, pero no remitieron los síntomas.
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