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MOTIVACION DEL CASO 

En La consulta de Atención Primaria, muchas veces nos encontramos 

con signos y síntomas que no sabemos si atribuir a una causa orgánica 

o psicógena. Tomar la decisión correcta puede ahorrar muchas 

molestias al paciente y ahorrarnos tiempo y pruebas a nosotros 

CASO CLINICO 
Se trata de una mujer de 62 años que acude a consulta presentando un 

prurito muy intenso que le afecta todo el cuerpo y que ella atribuye a unos 

parásitos que tiene debajo de la piel. A la exploración presenta múltiples 

lesiones de rascado sin otras alteraciones. Se le pauta antihistamínicos y 

se le realiza una analítica. A las 2 semanas regresa con los mismos 

síntomas, la analítica es normal con eosinofilos normales y sin signos de 

colestasis. La paciente en esta visita trae en un frasco los restos de lo que 

ella afirma son restos de los parásitos y que parece mas a ser restos de 

piel. Ante la duda diagnostica se deriva a psiquiatría donde se diagnostica 

posteriormente de Síndrome de Ekbom 

El Síndrome de Ekbom o Delirio parasitario dermatológico es la forma mas 

frecuente de presentación de la psicosis hipocondriaca monosintomatica. 

El tratamiento es con antipsicóticos, dando muy buen resultado la 

risperidona. 


