POLIARTRITIS SEPTICA POR STREPTOCOCO PNEUMONIAE. UNA
CAUSA POCO HABITUAL.
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INTRODUCCION

La artritis séptica por streptococo pneumoniae constituye un 3% de los casos, siendo la 52 causa. Suele ser debida a la
diseminacion hematdgena desde un foco extrarticular. La neumonia es el foco mas frecuente, seguido de la meningitis. En un 30%
de los casos no se objetiva ningun foco aparente.

DESCRIPCION SUSCINTA DEL CASO
Mujer de 86 anos. Una semana antes del ingreso acude a consulta por dolor en cuello y hombro
derecho, etiguetandose de torticolis y tratado con analgésicos. Vuelve una semana después por
febricula, dolor urente en hombro, brazo y tobillo derecho, derivandose a hospital.
Exploracion fisica: Dolor y tumefaccion en hombro, muineca y tobillo derecho.

Datos analiticos relevantes: 24000 leucocitos con desviacion izquierda. VSG 101. PCR 173. Liquido
sinovial y hemocultivos (+) para S. Pneumoniae.
Gammagrafia 0sea sugestiva de artritis Infecciosa en hombro, muneca y tarso derecho.
Espondilodiscitis D10-D11.
Requirid limpieza quirurgica en hombro y tratamiento con Vancomicina y Ceftriaxona durante 6
semanas.
No se identificd ningun foco extrarticular de infeccidn neumococica, ni tampoco factores cronicos
predisponentes (artritis reumatoide, esplenectomia, corticoides, EPOC, alcohol).

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

En conclusion, dentro de la poca frecuencia de artritis séptica por neumococo, se trata de un raro caso en el gue no se descubre
foco extrarticular ni se asocio a un claro factor de riesgo.

Es necesario que el médico de familia considere a la poliartritis séptica en el contexto de un cuadro clinico poco florido, pues hasta
1/3 de los casos cursa sin fiebre y ausencia de leucocitosis, ademas de conocer los factores predisponentes y realizar una
exploracion sistematica de todas las articulaciones debido a la alta morbimortalidad de esta forma de infeccion.
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