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INTRODUCCIÓN 
La artritis séptica por streptococo pneumoniae constituye un 3% de los casos, siendo la 5ª causa. Suele ser debida a la 
diseminación hematógena desde un foco extrarticular. La neumonía es el foco más frecuente, seguido de la meningitis. En un 30% 
de los casos no se objetiva ningún foco aparente. 

DESCRIPCIÓN SUSCINTA DEL CASO 
Mujer de 86 años. Una semana antes del ingreso acude a consulta por dolor en cuello y hombro 
derecho, etiquetándose de  torticolis y tratado con analgésicos. Vuelve una semana después por 
febrícula, dolor urente en hombro, brazo y tobillo derecho, derivándose a hospital.  
Exploración física: Dolor y tumefacción en hombro, muñeca y tobillo derecho. 
Datos analíticos relevantes: 24000 leucocitos con desviación izquierda. VSG 101. PCR 173. Líquido 
sinovial y hemocultivos (+) para S. Pneumoniae. 
Gammagrafía ósea sugestiva de artritis infecciosa en hombro, muñeca y tarso derecho. 
Espondilodiscitis D10-D11. 
Requirió limpieza quirúrgica en hombro y tratamiento con Vancomicina y Ceftriaxona durante 6 
semanas. 
No se identificó ningún foco extrarticular de infección neumococica, ni tampoco factores crónicos 
predisponentes (artritis reumatoide, esplenectomía, corticoides, EPOC, alcohol). 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN 
En conclusión, dentro de la poca frecuencia de artritis séptica por neumococo, se trata de un raro caso en el que no se descubre 
foco extrarticular ni se asoció a un claro factor de riesgo. 
Es necesario que el médico de familia considere a la poliartritis séptica en el contexto de un cuadro clínico poco florido, pues hasta 
1/3 de los casos cursa sin fiebre y ausencia de leucocitosis, además de conocer los factores predisponentes y realizar una 
exploración sistemática de todas las articulaciones debido a la alta morbimortalidad de esta forma de infección. 
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